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I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

Ikimokyklinio ugdymo programa (toliau – Programa) apibrėžia ikimokyklinio ugdymo 

tikslus, uždavinius, įgyvendinimo prielaidas, ugdymo turinio kryptis, procesų organizavimo 

būdus, aplinkos kūrimo principus, vaikų pasiekimų bei pažangos vertinimo nuostatas. Programa 

skirta vaikų nuo 2 iki 6 metų ugdymui, ją taiko mokytojai, vaikų tėvai (globėjai) ir visa ugdymo 

mokykloje bendruomenė. 

Programa paremta visuminės vaiko raidos (holistinio požiūrio) principais, kurie pabrėžia 

sociokultūrinės aplinkos reikšmę, laikant ją svarbiausiu vaiko raidos šaltiniu. Taip pat remiamasi 

humanistinės pedagogikos principais, kurie pabrėžia augančio žmogaus asmenybės vystymąsi, 

kūrybiškumą ir nuolatinį ugdymo aplinkos atsinaujinimą. Ši ugdymo filosofija skatina mokytojų 

kūrybinę raišką, akcentuoja pedagoginį optimizmą bei tikėjimą kiekvieno vaiko galimybėmis. 

Programoje taip pat nuosekliai integruojama žydų kultūros, kalbos ir tradicijų pažinimo 

bei puoselėjimo kryptis, kuri yra neatsiejama ugdymo turinio dalis. Atsižvelgiant į mokyklos 

tautinę ir kultūrinę specifiką, vaikams sudaromos sąlygos pažinti žydų tautos istoriją, simbolius, 

šventes, papročius bei kasdienio gyvenimo tradicijas. Ugdymo procese naudojamos žydiškos ir 

lietuviškos vaikų literatūros priemonės, žaidimai, dainos, pasakojimai bei meninė kūryba, 

skatinanti vaikų tautinį tapatumą, kultūrinį sąmoningumą, pagarbą skirtingoms tradicijoms bei 

meilę savo tėvynei Lietuvai. 

Programos esmė – sudaryti palankias sąlygas visapusiškam ir kokybiškam vaikų 

ugdymuisi, atliepiant jų raidos poreikius, individualius ypatumus bei tautinę ir kultūrinę 

tapatybę. Ankstyvoje vaikystėje vyraujant spartiems, bet netolygiems augimo ir raidos 

procesams, mokytojas atpažįsta kiekvieno vaiko unikalumą, pasitiki jo natūraliomis galiomis 

augti, bręsti ir ugdytis, tuo pačiu gerbia ir stiprina kiekvieno vaiko ryšį su savo kultūrine kilme ir 

šeimos tradicijomis. 

Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) 

Kiekvienas vaikas yra unikalus, turintis savo gebėjimus, interesus, tempą ir poreikius, 

todėl ugdymo metu vaikas nėra tik pasyvus žinių gavėjas, bet aktyvus dalyvis, kuris per veiklas, 

diskusijas ir praktinį patyrimą  mokosi kurti, tyrinėti ir spręsti problemas. Ugdymo metu kuriama 

ne tik fizinė (grupės gamtos, technologijų naudojimas ir kt.), bet ir socialinė, saugi, 

motyvuojanti,  šilta ir palaikanti aplinka, kuri skatina vaiką jaustis laisvu ir vertingu, padeda 

formuotis pasitikėjimui bei didina motyvaciją mokytis.  

Vaikai yra aktyvūs ugdymo(si) turinio ir proceso kūrimo dalyviai, įsitraukiantys, 

atliepiantys, siūlantys ir taip dalyvaujantys su jų ugdymusi susijusiuose sprendimuose. Vaikų 

reagavimo į ugdymo(si) situacijas stebėjimas, įsiklausymas į vaikų nuomonę, padeda mokytojui 

geriau suprasti jų poreikius ir jais grįsti ugdymo(si) procesą:  

● mokytojas drauge su vaikais mokykloje kuria demokratiškus procesus. Vaikai 

skatinami susitarti, dalintis, išreikšti savo nuomonę, mokytis kurti taisykles ir jų laikytis;  

● demokratiško ugdymo(si) aplinkoje vaikai atranda ir auginasi autentišką lyderystę. 

Kiekvienas vaikas turi galimybę išbandyti lyderio vaidmenį skirtingose situacijose. Mokytojas 

visais būdais skatina vaikus pripažinti ir priimti įvairias lyderystės apraiškas; 

 ● vaikai yra neatsiejami savo aplinkų ir veiklų vertinimo dalyviai ir, padedami mokytojo, 

atranda būdus, kaip savo pajautą ar nuomonę išreikšti ir parodyti kitiems. Vaikai ugdosi 

stebėdami, veikdami spontaniškai, užsikrėsdami patrauklia, malonumą teikiančia veikla ir pagal 

savo jėgas, poreikius bei pomėgius įsitraukdami į mokytojo organizuotą kryptingą veiklą; 

● vaikų ugdymasis žaidžiant. Žaismingumas natūraliai būdingas vaiko santykiui su 

pasauliu, yra viso jo veikimo ir ugdymo(si) bruožas, vaikų kultūros plėtojimo prielaida. 

Spontaniškas žaismingumas skleidžiasi per vaikų tyrinėjimą ir eksperimentavimą, visavertiškai 

įgyvendinamas per savarankiškai pačių vaikų kuriamus žaidimus. Vaikai ugdosi, įsitraukę į 

žaidinimus, žaisdami sensomotorinius tyrinėjimo žaidimus, savarankiškai kurdami vaizduote 



paremtus režisūrinius, siužetinius vaidmenų ir naratyvinius žaidimus. Tikslingai formuojant(is) 

siauresnius, savitus gebėjimus žaidžiami didaktiniai žaidimai. Ugdymo(si) procese išlaikomas 

balansas tarp savarankiškai vaikų kuriamų siužetinių vaidmenų žaidimų ir ugdomųjų žaidimų su 

taisyklėmis;  

● vaikų patirtinio ugdymosi būdai. Susidomėję įvairiomis veiklomis, stebėdami, 

tyrinėdami, eksperimentuodami, kurdami, dalindamiesi patirtimi, vaikai visais pojūčiais patiria, 

pajaučia objektus, jų savybes, ryšius, reiškinius ir procesus, atranda tai, kas jiems nauja, gilina 

supratimą ir plėtoja gebėjimus. Ugdymo(si) procese skatinami šie vaikų patirtinio ugdymosi 

būdai: personalizuotas, savivaldus, dialogiškas, judrus, įkūnytasis ugdymasis, ugdymasis 

tyrinėjant, kuriant, reflektuojant. 

Vaikų poreikiai 

- Poreikis jaustis saugiai. Vaikas gali jaustis saugus, pradžioje būdamas 

suaugusiųjų globoje, palaipsniui ir pats mokosi saugoti save. 

- Poreikis judėti. Vaikas nuolat juda, bėgioja, sportuoja, laipioja judėjimui, aktyviai 

veiklai skirtose zonose, mankštos kambaryje, lauko aikštelėse. 

- Poreikis žaisti. Kiekvienas vaikas turi galimybę žaisti su jam patinkančiais 

žaislais, pasirinkti žaidimo vietą, draugus. Žaisdamas jis išreiškia savo socialinę patirtį, 

bendrauja. 

- Poreikis bendrauti. Vaikas nori būti gerbiamas, kitų pripažintas, kaip turintis 

savitų gabumų, vertingų savybių, išlikti savitu, skirtingu nuo kitų. 

- Poreikis patenkinti savo smalsumą. Tenkindamas savo smalsumą, vaikas kaupia 

žinias, tikslina turimus daiktų vaizdiniu, veikia aplinkoje su įvairiais daiktais, kartu plečia savo 

žodyną. Vaikas nori viską paliesti, pajausti todėl, kad jo saviti mokymosi metodai. 

- Poreikis būti savarankiškam. Vaikas nori pats savarankiškai valgyti, rengtis, 

pasirinkti veiklą, priemones, žaislus. 

- Poreikis produktyviai ir kūrybingai veiklai. Šiuolaikinėje žinių ir technologijų 

visuomenėje augantis vaikas domisi, nori žaisti kompiuterinius ir kt. žaidimus. Vaikas beveik 

visada nori ką nors veikti: piešti, lipdyti, konstruoti. Tam, kad vaikas nuolat galėtų įgyvendinti 

savo sumanymus, jam sudaromos palankios sąlygos tai atlikti, sukuriant lanksčią ir mobilią 

ugdymosi aplinką. 

Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai 

Kaip rodo mokyklą lankančių tėvų apklausa (priedas Nr.1), tėvai pageidauja, kad vaikai, 

lankantys šią mokyklą ir praleidžiantys joje didžiausią dienos dalį, gautų įvairiapusį, kokybišką 

ugdymą(si) ir būtų atsakingai globojami, nuolat stebimi ir vertinami. Prioritetą jie teikia vaiko 

fiziniam ir psichiniam saugumui, kasdieninio žydų tautos gyvenimo būdo laikymuisi. Visų tėvų 

nuomone, ugdymo(si) procesas turėtų būti organizuojamas atsižvelgiant į  tradicijas ir papročius, 

vaikas mokykloje gautų ne tik žinių, bet ir išmoktų pasitikėti savimi, taptų savarankišku, 

pasiruoštų mokymuisi mokykloje.  

Mokyklos mokytojai visada saugo pirminius vaiko ir šeimos ryšius, sudaro sąlygas 

lygiaverčiam šeimų dalyvavimui mokyklos veikloje, kurio pagrindas yra bendradarbiavimas, 

pagarba, tolerancija natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus. Mokytojų ir tėvų 

siekiamybė – vaikas - visapusiška, pasitikinti savimi, kūrybinga, sociali, emociškai ir fiziškai 

stipri asmenybė, puoselėjanti ir gerbianti  savo tautos  ir Lietuvos papročius bei tradicijas.  

Regiono ypatumai  

Socialinė ir kultūrinė aplinka turi reikšmingą poveikį ugdymo procesui. Mokykla įsikūrusi 

strategiškai patogioje vietoje – Vilniaus miesto centre, šalia Neries upės. Netoli mokyklos yra 

svarbūs kultūriniai ir istoriniai objektai: Nacionalinė Martyno Mažvydo biblioteka, Lietuvos 



Respublikos Seimas bei Gedimino, J. Jasinskio ir A. Goštauto vardais pavadintos gatvės, kurios 

įprasmina nusipelniusių asmenų atminimą. 

Mokyklos lokacija sudaro palankias sąlygas ugdytiniams pažinti Vilniaus miestą ir jame 

esančias žydų tautai reikšmingas vietas, o aplinkinė infrastruktūra aktyviai įtraukiama į ugdymo 

procesą, siekiant šių tikslų: 

✓ Pažintinei ir kultūrinei veiklai: organizuojami pažintiniai pasivaikščiojimai po miesto 

centrą, lankantis Gedimino prospekte, Katedros aikštėje, Vingio parke, siekiama plėsti 

vaikų akiratį, pažinti miesto istoriją, architektūrą ir gamtinę aplinką. 

✓ Kultūrinei ir literatūrinei edukacijai: reguliarūs apsilankymai Nacionalinėje Martyno 

Mažvydo bibliotekoje, ypatingą dėmesį skiriant vaikų literatūros skyriui. Ši veikla 

skatina vaikų domėjimąsi knygomis, lavina kalbinius įgūdžius, ugdo kultūrinį 

sąmoningumą. 

✓ Meno ir istorijos pažinimui: planuojamos išvykos į netoliese esančius teatrus, muziejus, 

galerijas. Šios veiklos praturtina vaikų patirtį, ugdo estetinį suvokimą ir kultūrinį 

sąmoningumą. 

✓  Žydų kultūros ir paveldo pažinimui: apsilankymai žydų kultūros objektuose: 

Tolerancijos centre, žydų viešojoje bibliotekoje, Vilniaus sinagogoje. Šių vietų lankymas 

padeda vaikams pažinti žydų tautos istoriją, tradicijas, kultūrą bei ugdo pagarbą tautų 

įvairovei. 

✓ Pilietiškumo, bendruomeniškumo ir tautinio identiteto ugdymui: dalyvavimas miesto 

renginiuose, šventėse, eisenose ar akcijose, kur vaikai, tėvai ir mokytojai aktyviai pristato 

mokyklos bendruomenę, supažindina su savo kultūriniu paveldu, dalyvauja įvairiuose 

socialiniuose ir švietimo projektuose. 

Tokiu būdu kultūrinė ir socialinė aplinka tampa neatsiejama ugdymo proceso dalimi, 

suteikianti vaikams realias galimybes per patirtį ir tiesioginį dalyvavimą pažinti miestą, jo 

istoriją bei kultūrų įvairovę. 

Mokyklos savitumas 

Mokyklą lanko ne tik žydų tautos, bet ir kitų tautybių vaikai. Tai maža mokykla, kurioje 

yra tik 2 mišraus amžiaus grupės, vaikams nuo 2 iki 6 metų. Kamerinė mokyklos aplinka suteikia 

galimybę itin glaudžiam visų bendruomenės narių bendravimui bei bendradarbiavimui. Žydų 

tradicijos ir papročiai puoselėjami ne tik švenčių ar renginių metu, bet ir kasdieninėje 

ugdomojoje veikloje bei organizuojant ugdytinių mitybą. Tradiciškai šventės yra švenčiamos 

kiekvieną mėnesį, ugdytiniai mokomi tautinių šokių, dainų hebrajų ir jidiš kalba. Dažnu atveju į 

mišrias  šeimas šios tradicijos atnešamos iš mokyklos.  

Mokyklos ugdymo procesą įgyvendina kvalifikuota komanda: keturios ikimokyklinio 

ugdymo mokytojos, meninio ugdymo mokytoja, fizinio ugdymo mokytoja, specialioji pedagogė, 

socialinė pedagogė, psichologė ir logopedė.  Specialistų komanda užtikrina visapusišką vaikų 

ugdymą, atliepiantį jų individualius poreikius, gebėjimus ir raidos ypatumus. 

Kasmet mokykla dalyvauja aplinkosauginiame projekte „Mes rūšiuojame“1, skatinančiame 

atsakingą atliekų rūšiavimą ir aplinkos taršos mažinimą. Bendradarbiaujant su Vilniaus 

visuomenės sveikatos biuru įgyvendinamas visuomenės sveikatos priežiūros planas, kurio metu 

ugdytiniams per metus organizuojamos  sveikatos ugdymo veiklos. Mokykloje vykdomos ES 

finansuojamos programos „Pienas vaikams“ ir „Vaisių vartojimo skatinimas vaikų ugdymo 

įstaigose“2, kurių tikslas – formuoti sveikos mitybos įpročius visose vaikų grupėse. Didelis 

dėmesys skiriamas vaikų socialinių įgūdžių ir saugios gyvensenos kompetencijų ugdymui. 

Įgyvendinamos programos: „Zipio draugai“3, skirta socialinių ir emocinių įgūdžių stiprinimui, 

bei „Kimochi“4 – emocinio intelekto lavinimui. 

 
1 https://mesrusiuojam.lt/projektai/mes-rusiuojam-mokyklose 
2 https://zum.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/maisto-pramone-ir-kokybe/maisto-kokybe/vaisiu-ir-darzoviu-bei-pieno-ir-pieno-

produktu-vartojimo-skatinimo-vaiku-ugdymo-istaigose-programa 
3 https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai 
4 https://www.ugdymomeistrai.lt/courses/take/BDT2025/lessons/62608959-kimochi-personazai 

https://mesrusiuojam.lt/projektai/mes-rusiuojam-mokyklose
https://zum.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/maisto-pramone-ir-kokybe/maisto-kokybe/vaisiu-ir-darzoviu-bei-pieno-ir-pieno-produktu-vartojimo-skatinimo-vaiku-ugdymo-istaigose-programa
https://zum.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/maisto-pramone-ir-kokybe/maisto-kokybe/vaisiu-ir-darzoviu-bei-pieno-ir-pieno-produktu-vartojimo-skatinimo-vaiku-ugdymo-istaigose-programa
https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai
https://www.ugdymomeistrai.lt/courses/take/BDT2025/lessons/62608959-kimochi-personazai


Aktyviai bendradarbiaujama su kitomis Vilniaus miesto bei šalies ugdymo mokyklomis, 

organizuojami tarpinstituciniai projektai. Viena iš prioritetinių krypčių – pažintinė ir edukacinė 

veikla. Kasmet organizuojama iki 10 įvairių edukacijų, pvz., projektas „Virtualus turas po 

Lietuvą“, edukacinės-pažintinės išvykos į Lietuvos televiziją ir kitas šalies kultūros ar švietimo 

įstaigas. 

Mokykla palaiko ryšius  su tarptautinėmis ir Lietuvoje veikiančiomis žydų 

organizacijomis, bendruomenėmis ir asmenimis: Izraelio ambasada - bendradarbiavimas su 

mokykla prisideda prie kryptingo žydų kultūros, istorijos ir tradicijų puoselėjimo ugdymo 

procese. Ambasada remia edukacines iniciatyvas, pristato vaikams ir mokytojoms žydų kultūros 

paveldą, skatina tarpkultūrinį dialogą ir abipusį supratimą. Tokios veiklos padeda formuoti vaikų 

tautinę tapatybę, ugdo pagarbą kultūrų įvairovei ir prisideda prie atviros, tolerantiškos ugdymo 

aplinkos kūrimo. Be to, bendradarbiavimas su ambasada suteikia galimybę mokyklai dalyvauti 

kultūriniuose renginiuose, švietimo projektuose; Tarptautine švietimo organizacija Netaim 5  

Keren Kayemeth Leisrael – Jewish National Fund,6 PJ Library leidėjais7; ortodoksų  ir 

moderniaisiais rabinais.  

Ikimokyklinio ugdymo programa (toliau – Programa) atnaujinta, vadovaujantis 

Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašu, Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis bei 

pagrindiniais teisiniais dokumentais. 

 

II SKYRIUS 

 IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 
 

           Atnaujinant šią programą ir atsižvelgiant į mokyklos savitumą bei pasirinktą ugdymo 

kryptį, vaikų ugdymas mokykloje grindžiamas šiais principais: 

1. sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas 

žmogiškosiomis, tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į 

supančią kultūrinę aplinką ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei;  

2. vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į 

raidos nulemtą vaikų poreikių, patirties bei gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko 

raida – fizinė, emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos; 

3. žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) 

pagrindinis bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o 

žaidimas – svarbiausia savarankiška vaiko veikla;  

4 įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo 

galias, gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę; 

5. integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas;  

6. vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge 

priimant sprendimus;  

 
5 (https://netaimolami.org) aktyviai prisideda prie žydų kultūros ir tradicijų puoselėjimo, padeda palaikyti ryšį tarp žydų 

bendruomenių visame pasaulyje. Organizacija inicijuoja ir organizuoja tarptautines konferencijas, metodinius seminarus, dalijasi 

gerąja patirtimi bei metodine  medžiaga mokytojams. Ši veikla padeda sistemingai ir kokybiškai ugdyti žydų tautos kultūrą, kalbą 

ir tradicijas, stiprina tautinį tapatumą bei sudaro galimybes vaikams ir bendruomenei prasmingai švęsti tautines ir religines 

šventes. 
6 (https://www.kkl-jnf.org) bendradarbiaudama su mokykla, aprūpina ją metodinėmis priemonėmis, ugdymo medžiaga ir 

vizualinėmis priemonėmis, kurios padeda sistemingai ir kryptingai puoselėti žydų tautos tradicijas, supažindinti vaikus su žydų 

kultūra bei prasmingai organizuoti tautinių ir religinių švenčių minėjimą ugdymo mokykloje. 
7 (https://pjlibrary.org/home) aprūpina mokyklą vaikams skirtomis grožinės literatūros knygomis, kurių autoriai yra žydų kilmės 

kūrėjai. Programa „Pižaminė bibliotekėlė“ supažindina vaikus su žydų kultūra ir tradicijomis bei stiprina ryšį tarp kartų 

patikimiausiu būdu –  žydiškų vaikų knygų skaitymą  šeimose. Programos tikslas – nemokamos prenumeratos principu aprūpinti 

žydų šeimas, auginančias vaikus iki 12 metų, kokybiška vaikams skirta grožine literatūra, kuri padeda formuoti ir stiprinti tautinę 

bei kultūrinę tapatybę. Taip pat siekiama informuoti ir įtraukti žydų šeimas į esamas programas ir projektus, susijusius su žydų 

vaikų ugdymu. 

https://netaimolami.org/
https://www.kkl-jnf.org/
https://pjlibrary.org/home


7. kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 

įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir 

gamtinės aplinkos kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo; 

8. šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) 

bendradarbiauja rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant 

susitelkusią, kartu besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni 

kitais ir veikia dėl vaikų interesų.  

9. reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir 

veiksmais atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos 

vaikų emocijos, veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto 

autentiškas vaikų patirtis, veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų 

ugdymui(si). 

 

III  SKYRIUS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO(SI) TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMOSI 

REZULTATAI 

 

Atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir bendruomenės 

susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, 

rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus mąstymo, 

kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis, kartu ugdant pagarbą žydų tautos tradicijoms, 

istorijai, kalbai, simboliams bei žydų bendruomenės indėliui į visuomenę. 

 

Uždaviniai  

 

1. Atliepti kiekvieno vaiko ugdymosi poreikius, kylančius iš asmenybės raidos tarpsnio, 

individualių raidos ypatumų, prigimtinių gebėjimų visumos ir socialkultūrinės aplinkos. 

2. Sudaryti sąlygas vaikams perimti tautos kultūros pagrindus, ugdytis socialiai 

reikšmingus asmenybės bruožus tokius kaip socialinis teisingumas, individo skirtybių 

tolerancija, nepaisant jų kultūros, kalbos ar kitų skirtumų, kuriant mokymosi vieniems iš kitų 

kultūrą. 

3. Ugdyti aktyvų, žingeidų, pasitikintį savimi ir aplinkiniais vaiką, drauge su vaikais 

kuriant ugdymuisi pritaikytus, saugius, įtraukius, lanksčius, prieinamus ir mokymąsi 

stimuliuojančius ugdymosi kontekstus savo fizinių, intelektinių galių, pomėgių, polinkių 

tyrinėjimui, pažinimui ir jų auginimui. 

4. Saugoti ir stiprinti vaikų psichinę bei fizinę sveikatą, garantuoti jo saugumą, padėti 

adaptuotis naujoje ugdymo(si) aplinkoje, tenkinti aktyvumo ir judėjimo poreikį, taikant judraus 

patirtinio mokymo(si) metodus (tyrinėjimus, mokymąsi per judesį, pažintines išvykas ir kt.) ir 

kontekstus. 

 5. Organizuoti ugdymą derinant kryptingą mokytojo ir spontanišką vaiko veiklą, 

pripažįstant žaidimą ir kasdienį vaiko gyvenimą grupėje kaip pagrindinę ugdymo(si) formą ir 

ugdymą(si) stimuliuojančią aplinką 

6. Atsižvelgiant į kiekvieno vaiko asmeninę patirtį, individualius poreikius ir galimybes, 

sistemingai vertinti jo pasiekimus ir gebėjimus.  

7. Kurti ir plėtoti pasitikėjimu ir pagarba, aktyvia partneryste grindžiamą tikslingą 

bendradarbiavimą su tėvais (globėjais), švietimo pagalbos specialistais ir kitais švietimo, 

švietimo pagalbos paslaugų teikėjais bei socialiniais partneriais. 

 

 

 



Konceptualus ugdymo modelis 

Ugdymo modelis vadovaujasi integruotu požiūriu į vaikų ugdymą per žydų tradicijas, apimant tiek kognityvinius, tiek socialinius ir emocinius aspektus. 

Siekiant užtikrinti visapusišką ugdymą, programos turinys yra išdėstytas per penkias ugdymo sritis, kurios užtikrina vaiko pasiekimų plėtojimą. Ugdymo 

turinys pateikiamas per ugdymosi kontekstų kūrimą, kuriame pabrėžiamas aktyvus ir patyriminis ugdymas(is), skatinantis vaikus tyrinėti, kurti, bendrauti ir 

reflektuoti (žr. 1 pav.). 

 

1 pav. Konceptualus ugdymo modelis 



 

 

IV  SKYRIUS 

 UGDYMO TURINYS  

Ugdymo procesas grindžiamas holistiniu požiūriu, siekiant skatinti vaikų kūrybiškumą, bendradarbiavimą ir savarankiškumą per įvairias kalbos, muzikos, 

pasakojimo ir žaidimo formas. Integruojant žydų ir lietuvių tradicijas, istorijas ir šventes, vaikai ne tik įgyja žinių apie kultūrą, bet ir lavina kritinį mąstymą, 

gebėjimą išreikšti savo mintis bei emocijas. Ugdymo aplinka, kurioje naudojamos vaizdinės priemonės ir įvairios žaidimo formos, sudaro palankias sąlygas 

vaikų socializacijai ir jų naujų  kompetencijų įgyjimui bei turimų tobulinimui. 

 

Ugdymo(si) sritis „Mūsų sveikata ir gerovė“ 

Kasdienio gyvenimo įgūdžiai 

Vertybinė nuostata. Domisi, kas padeda augti sveikam ir saugiam. 

Esminis gebėjimas. Esant galimybei renkasi sveikatai palankų maistą, savarankiškai pavalgo, pasirūpina savo kūno švara, prisideda prie aplinkos tvarkos 

palaikymo. 

Pirmi-treti vaikų gyvenimo metai: Ketvirti-šešti vaikų gyvenimo metai: Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

2- asis žingsnis 

✓ Valgo įvairų maistą, skirtingais būdais 

paruoštas daržoves (virtas, žalias), vaisius; 

maistą ima pirštais ir šaukštu, geria 

savarankiškai.  

✓ Kūno ženklais parodo ar pasako, kad 

nori į tualetą. Suaugusiojo padėdamas plaunasi, 

šluostosi rankas, išpučia nosį, bando pats 

nusirengti striukę, nusimauti kelnes. 

3-asis žingsnis 

✓ Suaugusiojo padedamas ruošia maistą: 

tepa, laužo, mirko. Pradeda tinkamai naudotis 

stalo įrankiais. 

✓  Suaugusiojo padedamas naudojasi 

tualetu, prausiasi ir šluostosi veidą, apsirengia ir 

nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. Padeda į 

vietą vieną kitą daiktą. Pradeda laikytis 

susitarimų ir saugiai elgtis lauko aikštelėje. 

4-asis žingsnis 

✓ Įvardija kelis maisto produktus, kurios 

valgyti sveika, ir kelis, kurios vartoti reikėtų 

saikingai. Plauna vaisius, daržovės ir pasako, 

kodėl; pjausto gamina užkandžius, salotas. 

Suaugusiojo padedamas serviruoja stalą, 

stengiasi laikytis elgesio prie stalo taisyklių. 

✓ Dažniausiai savarankiškai naudojasi 

tualetu. Savarankiškai ar priminus plauna 

rankas, prausiasi veidą, čiaudėdamas ar 

kosėdamas prisidengia burną ir nosį. Šiek tiek 

padedamas savarankiškai apsirengia ir 

nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. Sutvarko 

žaislus, su kuriais žaidė. 

✓ Pažįsta šviesoforo spalvas, žino, ką jos 

reiškia; pasako, kad kelią (gatvę) pereiti reikia 

kartu su suaugusiuoju. Stebint suaugusiajam, 

saugiai naudojasi veiklai skirtais aštriais daiktais 

(žirklėmis, pieštukais, mentelėmis). Žino, į ką 

kreiptis pagalbos ištikus nelaimei. 

✓ Mėgsta daryti pats – bando rengtis, autis batus, 

valgyti šaukštu, net jei dar nepavyksta tobulai. 

✓ Pradeda suprasti, kas yra tvarka – bando padėti 

sudėti žaislus į vietą ar nunešti lėkštę po valgymo. 

✓ Mokosi naudotis tualetu – pradeda suprasti, kada 

reikia eiti, ir stengiasi pasakyti suaugusiajam. 

✓ Žino, kad reikia plauti rankas – po žaidimų ar 

prieš valgį stengiasi tai daryti pats. 

✓ Mokosi apsirengti ir nusirengti – stengiasi 

nusimauti kelnes, užsivilkti megztinį, užsegti sagą. 

✓ Mėgsta padėti suaugusiems – džiaugiasi, kai 

leidžia ką nors paduoti, palaikyti ar kartu tvarkytis. 

✓ Stengiasi valgyti savarankiškai – ima maistą 

šaukštu ar rankomis, mokosi gerti iš puodelio. 

✓ Supranta dienos ritmą – žino, kada einame 

valgyti, miegoti, žaisti – tai jam padeda jaustis saugiai. 

✓ Patinka kartojamos užduotys – per kasdienius 

veiksmus jaučiasi svarbus ir gebantis. 

✓ Moka apsirengti ir nusirengti pats – žinau, kaip 

pasirinkti tinkamus rūbus, užsisegti sagas ar užtrauktuką. 



6-asis žingsnis 

✓ Išvardija, ko reikia valgyti daugiau, o ko 

mažiau, kad augtų sveikas, esant galimybei 

pirmenybę teikia sveikatai palankiems maisto 

produktams. Valgo savarankiškai, tvarkingai. 

✓ Taisyklingai plaunasi rankas. 

Atsižvelgdamas į tai, ar jam šilta, ar šalta, 

nusirengia ar apsirengia drabužius. Rūpinasi 

savo asmeniniais ir bendrais daiktais grupėje: 

padeda į vietą, saugo, sutvarko. 

✓  Savarankiškai ar priminus laikosi sutartų 

saugaus elgesio taisyklių grupėje, kieme, 

išvykose. Paaiškina saugaus elgesio su 

nepažįstamais žmonėmis, buitiniais prietaisais, 

aštriais daiktais ir sveikatai pavojingomis 

medžiagomis taisykles, įvardija aplinkoje 

esančias nesaugias vietas. Paaiškina, kad jo 

kūnas priklauso tik jam, sako „stop“, „ne“ 

reaguodamas į jo privatumą pažeidžiantį elgesį. 

Paaiškina, kokių profesijų žmonės gali padėti 

ištikus nelaimei. Žino pagalbos telefono numerį 

Taisyklingai plauna rankas, apsirengia ir 

nusirengia pagal oro sąlygas, rūpinasi savo 

daiktais. Laikosi saugaus elgesio taisyklių 

gatvėje, gamtoje ir su nepažįstamais žmonėmis. 

Atpažįsta tinkamus ir netinkamus prisilietimus. 

Žino, kur kreiptis pagalbos, ir mokosi saugoti 

save bei kitus. 

✓ Gali pasirūpintis savo daiktais – susitvarko savo 

vietą, sudeda žaislus, pasideda rūbus ar priemones. 

✓ Pats valgo ir atsakingai elgesi prie stalo – moka 

naudotis šakute, šaukštu, stengiuosi neišpilti ir pasidengti, 

serveruoja stalą. 

✓ Klauso, aiškinasi, randa atsakymus apie sveiko 

maisto naudą – sužino ką valgyti yra naudinga sveikatai  

✓ Žino, kada ir kodėl reikia plauti rankas – daro tai 

savarankiškai prieš valgį, po tualeto ar žaidimų lauke. 

✓ Taisyklingai naudojasi tualetu – supranta higienos 

svarbą, geba susitvarkyti be suaugusiojo pagalbos. 

✓ Pats prisideda prie grupės tvarkos – neša indus, 

nuvalo trupinius, padeda kitiems, kai to reikia. 

✓ Moka laikytis dienos režimo – žino, kada metas 

veiklai, poilsiui ar maistui, ir stengiasi pasiruošti laiku. 

✓ Pastebi, kai kas nors netvarkinga ar ne vietoje – 

siūlo tai sutvarkyti ar pasako suaugusiajam. 

✓ Jaučiasi svarbus, kai juo pasitikima – patinka 

turėti atsakomybę už nedideles užduotis. 

✓ Mokosi rūpintis savimi ir kitais – pastebi, kai 

kažkas pamiršo kepurę ar reikia padėti apsirengti.  

Atpažista savo ir draugų drabužius ir kitus daiktus 

✓ Atpažista daiktus, kurie pavojingi sveikatai ir 

saugumui - laikosi susitartų saugaus elgesio taisyklių 

Savarankiškai saugiai naudojasi aštriais daiktais 

(žirklėmis, pieštukais, mentelėmis), buitiniais prietaisais, ir 

sveikatai pavojingomis medžiagomis taisykles. 

✓ Supranta saugaus bendravimo taisykles, saugo 

savo asmeninę erdvę, aiškinasi, kokie prisilietimai prie 

kūno yra tinkami ir kokie netinkami, 

✓ Mokosi saugaus elgesio gatvėje, transporte ir 

viešose įstaigose, gamtoje,  grupėje įgūdžių - žino 

saugaus elgesio su nepažįstamais žmonėmis taisykles   

kreipiasi pagalbos pasiklydus, ištikus nelaimei 

Fizinis aktyvumas  

Vertybinė nuostata. Noriai juda, mėgsta judrią veiklą ir žaidimus. 



Esminis gebėjimas. Tiksliai ir koordinuotai šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko pusiausvyrą judėdamas, meta, gaudo ir spiria kamuolį, spontaniškai ir 

tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, kuriems būtina akių ir rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika, derina judesius poroje, grupėje šokdamas ar 

žaisdamas. 

2-asis žingsnis 

✓ Pralenda pro kliūtis keturpėsčias. 

Savarankiškai atsistoja, stovi, atsitupia, 

pasilenkia, eina į priekį, į šoną ir atgal, bėga 

tiesiomis kojomis, lipa laiptais aukštyn 

pristatomuoju žingsniu. Ridena, sviedžia 

kamuolį, gaudo jį apglėbdamas rankomis. 

✓ Pasuka riešą, apverčia plaštaką delnu 

žemyn, pasuka delnu aukštyn, paima daiktą iš 

viršaus apimdamas jį pirštais, uždeda, įdeda ir 

išima daiktą, atsuka detales, ploja rankomis.  

3-iasis žingsnis 

✓ Pastovi ant vienos kojos (3–4 sekundes). 

Tikslingai skirtingu ritmu eina, apeina arba 

peržengia kliūtis, eina plačia (25 30 cm) linija. 

Bėga keisdamas kryptį, greitį, neprarasdamas 

pusiausvyros. Laikydamasis lipa ir nulipa 

laiptais pakaitiniu žingsniu. Nušoka nuo 

laiptelio, atsispirdamas abiem kojomis 1–2 

kartus pašoka nuo žemės, peršoka liniją. Meta ir 

gaudo kamuolį abiem rankomis, spiria kamuolį 

stovėdamas.  

✓ Derina akies ir rankos, abiejų rankų, 

rankų ir kojų judesius. 

4-asis žingsnis 

✓ Stovėdamas pasistiebia, atsistoja ant 

kulnų, pastovi ant vienos kojos (4–5 sekundes). 

Eina ant pirštų galų, eina siaura (5 cm) linija, 

nesilaikydamas lipa laiptais aukštyn ir žemyn. 

Bėga, didindamas ir mažindamas tempą, 

šokinėja abiem ir ant vienos kojos. Mina ir 

vairuoja triratuką, balansinį dviratį. 

✓ Žaisdamas judriuosius žaidimus bando 

derinti judesius poroje ir grupėje. Dažniausiai 

taisyklingai laiko rašiklį, gana tiksliai atlieka 

judesius plaštaka ir pirštais bei ranka. 

Ištiestomis rankomis pagauna didelį kamuolį. 

Atkerpa žirklėmis popieriaus juostelę, atsega ir 

užsega sagas, atitraukia ir užtraukia 

užtrauktuką, įpila vandens į piltuvėlį 

6-asis žingsnis 

✓ Ištvermingas, bėga ilgesnius atstumus. 

Bėga pristatomuoju ar pakaitiniu žingsniu. Šoka 

į tolį, į aukštį. Žaisdamas laisvai koordinuotai 

juda, orientuojasi erdvėje. Dažniausiai 

vaikščioja, stovi, sėdi taisyklingai. Atpažįsta 

akivaizdžius ženklus, kurie rodo, kad jo kūnui 

reikia poilsio ar judėjimo. 

✓ Veiksmus su smulkiais daiktais atlieka 

vikriai, tiksliai ir kruopščiai. Tiksliai valdo 

pieštuką ir žirkles ką nors piešdamas, kirpdamas. 

Kuria įvairias konstrukcijas, sudėtingus 

statinius. 

✓ Mėgsta daug judėti – bėgioja, ropoja, laipioja, lipa 

ir leidžiuosi laiptais, šokinėju vietoje ar nuo pakylos. Geba 

pereiti nuo greito ėjimo prie bėgimo. 

✓ Stengiasi išlaikyti pusiausvyrą – eina tiesia linija, 

bando stovėti ant vienos kojos, suktis ratu. 

✓ Mokosi valdyti savo kūną – kilnoja, stumia, tempia 

daiktus, pradeda lankstyti ranką per riešą, vis tiksliau 

atliekant judesius bando pernešti ar nunešti žaislą. 

✓ Smagiai leidžia laiką lauke – mėgstu bėgioti, lipti į 

kalniukus, žaisti smėlyje, važiuoti paspirtuku ar balansiniu 

dviračiu. 

✓ Mokosi naudoti rankas tiksliai – ima mažus 

daiktus, veria karoliukus, deda kaladėles, atlieka 

elementarius, paprastus smulkiosios motorikos veiksmus, 

spalvina ar teplioju dažais. 

✓ Eksperimentuoja su judesiais – kartais griūna, bet 

vėl bando. 

✓ Mėgsta ritminius judesius – juda pagal muziką, 

plojimais ar šokiais išreiškia emocijas. 

✓ Judėdamas geriau pažįsta pasaulį – eina, kad 

pamatyti, paliečia, kad suprasti. 

✓ Judėdamas jaučiasi laisvas ir stiprus – bėga, šoka, 

lipa, šokinėja, ir vis geriau valdo savo kūną. 

✓ Moka atlikti sudėtingesnius judesius – moka 

šokinėti ant vienos kojos, laikytis pusiausvyros, važiuoti 

dviračiu ar paspirtuku. 

✓ Gali dalyvauti estafetėse, žaidimuose su 

taisyklėmis – klauso, ką reikia daryti, ir stengiasi įveikti 

kliūtis. 

✓ Patinka sportuoti su kitais – žaisti kamuoliu, 

tempti virvę ar bėgioti kartu. 

✓ Judėjimas išreiškia emocijas – kai džiaugiasi, šoka 

ar bėga greitai, kai liūdna – juda ramiau, ilgiau užsiimu 



fizine veikla be poilsio, žinau, kada reikia pailsėti. 

✓ Smulkūs judesiai tampa tikslesni – karpo, rašo, 

veria, piešia – rankos vis labiau klauso. 

✓ Mokosi saugiai judėti – žino, kur bėgti galima, o 

kur ne, stengiasi nepargriūti ir nepargriati kitų. 

✓ Patinka išbandyti naujus iššūkius – bando naujus 

pratimus, lipa aukščiau, išmoksta ką nors naujo apie savo 

kūną. 

Savireguliacija ir savikontrolė 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs valdyti dėmesį, emocijų raišką ir elgesį.  

Esminis gebėjimas. Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir susitarimų, bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti 

savo žodžius ir veiksmus, įsiaudrinęs geba nusiraminti. 

2-asis žingsnis 

✓ Išsigandęs, užsigavęs, išalkęs, pavargęs 

nusiramina suaugusiojo kalbinamas, 

glaudžiamas, maitinamas, migdomas. Pats ieško 

nusiraminimo: apsikabina minkštą žaislą, 

kviečia jam artimą suaugusįjį, ropščiasi ant 

kelių. 

✓ Pradeda valdyti savo dėmesį, emocijų 

raišką ir veiksmus, reaguodamas į juo 

besirūpinančio suaugusiojo veido išraišką, balso 

intonaciją, žodžius. 

3-iasis žingsnis 

✓ Yra ramus ir rodo pasitenkinimą 

kasdiene tvarka bei ritualais. Jeigu kas 

nepatinka, nueina šalin, atsisako bendros 

veiklos, ieško suaugusiojo pagalbos. Žaisdamas 

kalba su savimi, kad sutelktų dėmesį, 

kontroliuotų veiksmus.  

✓ Padedamas suaugusiojo įprastose 

kasdienėse situacijose valdo savo emocijų raišką 

ir elgesį.  

4-asis žingsnis 

✓ Nusiramina kalbėdamas apie tai, kas jį 

įskaudino, supykdė, nuvylė, kai jaučia 

suaugusiojo palaikymą ir girdi komentarus. 

✓ Trumpam tikslingai sutelkia dėmesį ir 

pastangas siekdamas įgyvendinti ketinimą. 

Įprastose kasdienėse situacijose pradeda 

susilaikyti nuo impulsyvių veiksmų, galinčių 

išprovokuoti nesutarimus, pakenkti kitiems. 

Paklaustas pasako galimas istorijų, pasakų ir 

kitų veikėjų netinkamo elgesio pasekmes. 

✓ Primenant ir sekdamas suaugusiojo bei 

kitų vaikų pavyzdžiu laikosi grupėje numatytos 

tvarkos, susitarimų ir taisyklių. 

6-asis žingsnis 

✓ Pats taiko įvairius nusiraminimo, 

atsipalaidavimo būdus, siūlo juos kitiems. 

✓ Siekdamas tikslo, geba atidėti kai kurių 

norų patenkinimą. Bando susilaikyti nuo 

netinkamo elgesio provokuojančiose situacijose 

jas ignoruodamas; vienas ir kartu su kitais ieško 

taikių išeičių, kad neskaudintų kitų. Stengiasi 

suvaldyti savo pyktį, įniršį.  

✓ Supranta susitarimų, taisyklių prasmę bei 

✓ Mokosi atpažinti, ką jaučia – kartais pyksta ar 

verkia, nes nežino, kaip kitaip pasakyti. 

✓ Sunku laukti, bet bando – kai sako „palauk“, 

stengiasi susilaikyti, nors tai ne visada lengva. 

✓ Reaguoja impulsyviai – jei nori žaislo, ima iš 

karto, bet po truputį supranta, kad reikia klausti ar tartis. 

✓ Kai kas nors ne taip, prašo suaugusiojo pagalbos 

– suaugusiojo žodžiai, apkabinimas ar ramus tonas padeda 

nusiraminti. 

✓ Mokosi pasakyti, ko nori žodžiais, o ne 

verkdamas ar mušdamas – kai supranta, jaučiasi geriau. 

✓ Kartais nusiramina, kai būna vienas ar su 

mėgstamu daiktu – tai padeda jaustis saugiai. 

✓ Po truputį supranta, ką galima ir ko negalima – 

nori elgtis gerai, bet dar ne visada pavyksta. 

✓ Prisimenu aiškiai pasakytas taisykles – patinka, 

kai viskas vyksta taip pat, kaip visada. 

✓ Pradeda suprasti, kaip jaučiasi – gali pasakyti: 

„liūdna“, „pykstu“, „bijau“, „džiaugiuosi“. 

✓ Bando nusiraminti pats – giliai kvėpdamas, 

pasitraukia į ramų kampelį arba paprašo suaugusiojo 

pagalbos.. 

✓ Mokosi laukti ir tartis – jei kažkas žaidžia norimu 

žaislu, bando susitarti arba palaukti savo eilės,  žinodamas, 



naudingumą ir dažniausiai savarankiškai jų 

laikosi. Lengvai priima dienos ritmo 

pasikeitimus. 

ko tikėtis, lengviau susivaldo ir išbūna situacijoje. 

✓ Stengiasi klausyti taisyklių – žino, kad jų laikytis 

svarbu visiems, net jei ne visada norisi. 

✓ Kai susierzina, bando elgtis ne žeidžiančiai – 

mokosi ne muštis, ne rėkti, o pasakyti, kas nepatiko. 

✓ Pats primena sau, ką gali padaryti kitaip – 

prisimena, ką darėme per veiklas, kas padeda nusiraminti. 

✓ Mokosi valdyti impulsus – kai labai nori 

pertraukti, stengiasi palaukti, kol kitas baigs kalbėti. 

✓ Jaučiasi gerai, kai pavyksta – kai pasielgia 

tinkamai, didžiuojasi savimi ir nori tai pakartoti. 

Ugdymosi kontekstai ir mokytojo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Ugdymosi kontekstai: labai svarbu atkreipti vaikų dėmesį bendruomenės gerovę, sveikos gyvensenos, saugumo ir emocinės sveikatos svarbą. Miestų aikštės, 

gamtos kampeliai, istorinės vietos, kur žmonės renkasi, švenčia, bendrauja pristatomos kaip dalis sveikos aplinkos, kurioje vaikai auga ir jaučiasi saugiai. 

Kasdienės praktikos, susijusios su košerinio maisto principais: vaikai mokosi, kas yra košerinis maistas, kodėl svarbus maisto švarumas ir tvarka; ramybės 

kampelio kūrimas ir Šabo pasiruošimas – ramybės dienos laukimas: padėti vaikams suvokti poilsio svarbą kūno ir dvasios gerovei; žydų (pvz., Rosh Hashanah, 

Hanuka, Tu bi švat Pesach) ir valstybinės šventės kaip proga kalbėti apie sveiką mitybą, dvasinę ramybę, šeimos bendrystę ir emocinę gerovę. 

Mokytojo vaidmuo: supažindinti vaikus su Lietuvos valstybės ir žydų kultūrinėmis vertybėmis, susijusiomis su sveikata: pvz.,  kūno orumo saugojimas, atsakingas 

požiūris į mitybą ir poilsį. Sudaryti galimybes vaikams pažinti  tradicijas  per patirtį: kepant chalos duoną, vaišinantis obuoliais su medumi, aptariant jų 

simboliką. 

Strategijos: kultūrinė integracija – laikytis tradicijų kasdienių praktikų metu, per šventes, gaminant ir valgant  tradicinius patiekalus, išlaikant pagarbą 

skirtingoms šeimų tradicijoms. Ramybės ir dėkingumo ugdymas – praktikuoti trumpas atokvėpio akimirkas, dėkojant už maistą ar poilsį, siekiant ugdyti 

sąmoningą ryšį su gerove. Saugumas švenčių metu - saugumo taisyklių mokymasis ir įgūdžių ugdymas, aptarimas, kaip saugiai elgtis renginiuose. 

 

Metodai: patyriminis ugdymas – gaminti,  ragauti košerinius užkandžius, imituoti ritualinius veiksmus; Istorijų apie sveiką gyvenimo būdą per žydų išmintį 

skaitymas (pvz., posakiai iš Talmudo apie kūno ir dvasios pusiausvyrą). Ritualų laikymasis kaip sveikatingumo stiprinimas: pvz., rankų plovimo prieš valgį 

reikšmė ne tik higienai, bet ir sąmoningumui. 

Būdai: sveikos gyvensenos ugdymas per tradicijas – pvz., gryno maisto (košerinio) reikšmė, poilsio dienos (Šabo) svarba psichologinei gerovei; Kūrybinės 

veiklos, susijusios su žydų simbolika (pvz., kurti vaismedžius iš popieriaus, koliažus, gaminti sveikus užkandžius šventėms). Šventinių dainų, susijusių su sveikata 

ir gerove, mokymasis – pvz., Šabo dainelės apie ramybę ir poilsį. Dalyvauti vaišėse, kuriose laikomasi sveiko maitinimosi ir košerinės tvarkos. 

Valstybinių  švenčių ir tradicijų integravimo pavyzdžiai: 

Vasario 16-oji ir Kovo 11-oji: eisena su vėliavėlėmis, trispalvių ir neužmirštuolių piešimas gamtoje. 

Joninės (Rasos):  pokalbis apie gamtos svarbą žmogaus sveikatai, liaudies šokių mokymasis, žolynų rinkimas ir  vainikų pynimas, kurie simbolizuoja sveikatą ir 

stiprybę.  

Liaudies medicinos tradicijos:  mokytojų  organizuotos edukacinės veiklos ir išvykos (pvz.,  į Vingio parką,  prie Neries upės, šilauogių ir aviečių ūkius ir kt.),  

 



žolelių (ramunėlių, mėtos, čiobrelių, liepų žiedų ir t.t.) rinkimas ir džiovinimas, vaikai sužinotų apie sveikatai naudingus augalus ir jų panaudojimo gaminant 

sveikatai naudingus produktus įvairovę (patiekalai, vaistai, arbatos ir pan).  

Liepos 6-oji (Karaliaus Mindaugo karūnavimo diena): išvykos prie Gedimino pilies, Trijų kryžių kalno - pasakojimai apie šių vietų svarbą.  

Tautiniai sportiniai, liaudies žaidimai ir rateliai. 

Žydų švenčių ir tradicijų integravimo pavyzdžiai:   

Tu bi Švat (medžių Naujieji medžiai): vaikai ragauja skirtingus vaisius (pvz., džiovintas figas, datules, razinas), kalba apie jų naudą sveikatai. 

Rosh Hashanah (žydų Naujieji metai): granatų, arbūzų, vynuogių ir kt. vaisių ragavimas, siekiant supažindinti su skonių įvairove, plėtoti vaikų žodyną. 

Šabas (savaitgalio šventė): mokytis sakyti „Shabbat Shalom“, valgymo etiketo, pasidalinimo, bendrystės, kalbama apie Šabo prasmę, klausomasi trumpų tekstų 

apie poilsio metą. 

Pesach (išėjimo iš Egipto šventė): macos kepimas, neraugintos  duonos gaminių nauda sveikatai. Kearos (Pesach‘o ritualinės lėkštes) pateikimas: kiaušinis, 

karčios žolelės, virta bulvė,  vynuogių sultys, maca – supažindinti vaikus  su  tradiciniu, simbolinę reikšmę turinčiu maistu. 

Alef-Bet  ir Abėcėlės (raidžių)  žaidimai: vaikai susipažįsta su abiejų tautų  raidėmis, jas lipdo, dėlioja, ieško ir sugalvoja žodžių prasidedančių jomis. 

 

Ugdymo(si) sritis „Aš ir bendruomenė “ 

Savivoka ir savigarba  

Vertybinė nuostata. Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

Esminis gebėjimas. Susipažįsta su savo kūnu, pasako, kad yra berniukas (mergaitė), prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka (nepatinka), supranta ir 

gina savo bei kitų teises būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, grupei, mokyklos bendruomenei 

✓ 2-asis žingsnis 

✓ Atpažįsta save neseniai darytose 

nuotraukose, savo atvaizdą veidrodyje, 

paprašytas parodo ar pavadina kelias kūno dalis.  

✓ Supranta, ką ir kaip gali padaryti pats, 

džiaugiasi didėjančiomis savo galimybėmis 

judėti, atlikti veiksmus, kalbėti. Išreiškia savo 

norus, turi mėgstamus žaislus, drabužius, 

veiklas. 

✓ Rodo prieraišumą prie tėvų, pasitikėjimą 

juo besirūpinančiais suaugusiaisiais grupėje. 

Domisi kitais vaikais. 

✓ Trumpam sutelkia dėmesį ir įsitraukia į 

etnokultūrinius žaidimus, kalendorines šventes, 

renginius, klausosi tautosakos kūrinių. 

3-iasis žingsnis 

✓ Eksperimentuoja kūno judesiais ir 

pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir veido dalis. 

4-asis žingsnis 

✓ Pavaizduoja ar pakomentuoja kai kurias 

fizines savo kūno savybes: akių, plaukų spalvą, 

pėdos dydį. Pastebi vieną kitą savo ir kitų vaikų 

išvaizdos panašumą ar skirtumą. Pradeda domėtis, 

kas yra kūno viduje. 

✓ Supranta ir pasako, kaip jaučiasi, ko nori jis 

pats ir kaip jaučiasi, ko nori kitas asmuo. Jaučiasi 

patenkintas savimi. 

✓ Piešia ar kitaip vaizduoja savo šeimą, kalba 

apie jos narius, save supranta kaip šeimos narį. 

Įsitraukia į bendrus žaidimus ir grupės veiklas, 

prisideda prie jų plėtojimo. 

✓ Supranta, kai kiti vaikai ar suaugusieji šneka 

kita kalba nei jis. Dalinasi savo artimosios 

kultūrinės aplinkos buities, veiklų ir renginių 

patirtimi su kitais vaikais ir mokytojais, domisi kitų 

kultūrų simboliais. Mėgaujasi atsakomybe už 

✓ Žino, kaip vadinasi. Gali pasakyti savo vardą. 

✓ Atpažįsta save. Atpažįsta save veidrodyje ar 

nuotraukoje. 

✓ Sako „aš pats!“ Nori bandyti apsirengti, 

pavalgyti ar padaryti ką nors savarankiškai. 

✓ Džiaugiasi, kai pavyksta. Ploja, šypsosi, žiūri į 

suaugusįjį, kad pasidžiaugti kartu.  

✓ Pyksta, kai nepavyksta. Mokosi atpažinti ir 

išreikšti savo jausmus. 

✓ Žino, ką mėgsta. Pasirenka žaislą, spalvą, 

veiklą, kurioje jaučiasi gerai. 

✓ Girdi, kad esa svarbus. Kai giria, paguodžia, 

apkabina – jaučia, kad esa mylimas. 

✓ Mokosi sakyti „ne“. Pradeda rodyti savo norus 

ir ribas. 

✓ Žino, kas esąs. Gali pasakyti savo vardą, amžių, 

pomėgius, šeimos narius. 

✓ Pastebi, kuo skiriasi nuo kitų. Supranta, kad 



Pasako kiek jam metų, 

✓ Pasako savo vardą ir kas jis yra – 

berniukas ar mergaitė. Apie save kalba pirmuoju 

asmeniu, Siekia savarankiškumo: „aš pats“.  

✓ Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 

aplinkoje su pažįstamais suaugusiaisiais ir 

vaikais. Domisi kitų vaikų žaidimais ir grupės 

veiklomis. 

✓  Suaugusiojo skatinamas domisi 

supančios kultūrinės aplinkos simboliais. 

Teigiamai reaguoja į kita kalba kalbančius 

vaikus, suaugusiuosius ir grupėje apsilankančius 

svečius. 

nedidelių užduočių atlikimą, reiškia nuomonę jam 

aktualiais klausimais. 

6-asis žingsnis 

✓ Išbando naujus būdus tyrinėti savo kūno 

augimą. Teigiamai vertina savo savybes ir 

gebėjimus, žaisdamas tyrinėja galimus socialinius 

savo vaidmenis.  

✓ Dalyvauja šeimos, grupės ir mokyklos 

bendruomenės veiklose. Prisideda prie šeimoje, 

grupėje ar mokykloje priimamų sprendimų. 

✓ Pasako savo tautybę, šalį, kurioje gyvena, 

žino savo namų adresą. Tyrinėja savo šalies ir kitų 

jam įdomių šalių simbolius, kalbą, žemėlapius, 

žmonių gyvenimo būdą, supranta, kad visi žmonės 

yra lygūs, pasako keletą šalių panašumų ir skirtumų. 

Domisi ir dažniausiai laikosi šeimos, grupės, 

mokyklos, vietinės bendruomenės vertybių ir jam 

suprantamų pareigų bei teisių.  

kiekvienas žmogus yra kitoks, ir tai yra gerai. 

✓ Didžiuojuosi savo pasiekimais. Sako: „Man 

pavyko!“, kai ką nors padaro ar išmoksta. 

✓ Nori bandyti pats. Savarankiškai apsirengia, 

pasiruošia darbui ar žaidimui, sprendžia smulkius 

sunkumus. 

✓ Žino, ką jaučia. Gali pasakyti: „Aš liūdnas“, 

„Aš pykstu“, „Aš bijau“, „Aš laimingas“. 

✓ Supranta, kad turi stiprių ir silpnų savybių. 

Sako: „Man gerai sekasi piešti“, „Man dar sunku kirpti“. 

✓ Džiaugiasi, kai giria. Svarbu, kai pastebi, kai 

paskatina. 

✓ Išmoko sakyti „ne“ mandagiai. Gali išreikšti 

savo nuomonę, norus ir ribas, gerbdamas kitus. 

✓ Nori būti geras draugas. Supranta, kad kiti irgi 

turi jausmus – stengiasi elgtis gražiai. 

✓  Priima save tokį, koks esa. Žino, kad esa 

svarbus ir vertingas, net jei kartais klystu. 

Savireguliacija ir savikontrolė  žr. 10 psl. 

Emocijų suvokimas ir raiška 

Vertybinė nuostata. Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais.  

Esminis gebėjimas. Atpažįsta, atliepia, savo ir kitų emocijas ar jausmus, įprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems priimtinais 

būdais, žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus. 



 

2-asis žingsnis 

✓ Džiaugsmą, liūdesį, baimę, pyktį reiškia 

skirtingu intensyvumu; būdinga greita nuotaikų 

kaita. 

✓ Reaguoja į kito vaiko ar suaugusiojo 

džiaugsmo, liūdesio, pykčio emocijų išraiškas 

3-iasis žingsnis 

✓ Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus 

emocijų ir jausmų raiškos būdus, pradeda vartoti 

emocijų pavadinimus. 

✓ Domisi kito vaiko ar suaugusiojo įvairių 

emocijų ir jausmų raiška, pastebi aiškiai 

reiškiamas emocijas, į jas skirtingai reaguoja. 

4-asis žingsnis 

✓ Pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose 

(per gimimo dieną, susipykus su draugu) jaučia 

skirtingas emocijas, jas pavadina, išreiškia mimika, 

balsu, judesiu, vaizdu. 

✓ Atpažįsta kitų emocijas ir jausmus pagal 

veido išraišką, elgesį, veiksmus, jas atliepia, 

imituoja vaidmenų žaidimuose. 

✓ Pradeda suprasti, kad jo ir kitų emocijos toje 

pačioje situacijoje gali skirtis (jam linksma, o kitam 

tuo pat metu liūdna). 

6-asis žingsnis 

✓ Apibūdina savo emocijas ir jausmus, 

skirtingus jų raiškos būdus, pakomentuoja emocijas 

ir jausmus sukėlusias situacijas bei priežastis. 

✓ Gana tiksliai iš veido mimikos, balso, kūno 

pozos nustato ir pasako, kaip jaučiasi kitas; pastebi 

nuskriaustą, nusiminusį ir dažniausiai geranoriškai 

stengiasi jam padėti.  

✓ Pradeda kalbėtis apie tai, kaip jaučiasi ir 

išreiškia jausmus, kokie emocijų ir jausmų raiškos 

būdai yra tinkami, kas gali padėti pasijusti geriau, 

jei esi nusiminęs, piktas. 

✓ Parodo, kaip jaučiasi. Kartais džiaugiasi, 

kartais liūdi, pyksta ar bijo.Verkia, kai liūdna, juokiasi, 

kai linksma, trepteli koja, kai supyksta. 

✓ Mokosi sakyti žodžiais, ką jaučia. Pradeda 

sakyti: „liūdna“, „pykstu“, „noriu“. 

✓ Stebi, kaip jaučiasi kiti. Supranta, kai draugas 

verkia – kad jam liūdna. 

✓ Mokosi nusiraminti. Su mokytojo pagalba 

mokosi giliai kvėpoti, apkabinti arba sakyti raminančius 

žodžius. 

✓ Jaučiasi saugus, kai jį supranta. Padeda, kai 

suaugęs pasako: „Matau, kad tau sunku“ arba „Aš esu 

šalia“. 

✓ Mokosi susitarti. Dar nemoka dalintis, bet po 

truputį bando – kartais pavyksta 

✓ Atpažįsta įvairias emocijas – gali pasakyti, 

kada  linksma, liūdna, supykęs ar susijaudinęs. 

✓ Mato, kaip jaučiasi kiti – stebi žmonių veidus, 

kūno kalbą ir bando suprasti jų nuotaiką. 

✓ Gali kalbėti apie savo jausmus – drąsiai 

pasakoti, ką jaučia ir kodėl taip jaučiasi. 

✓ Mokosi nusiraminti – bando naudoti 

kvėpavimą, judesį ar kalbą, kai supyksta ar nusivili. 

✓ Ieško sprendimų – kai susipyksta, bando rasti 

būdą susitaikyti ar paaiškinti, kas atsitiko. 

✓ Gerbia kitų jausmus – stengiasi elgtis taip, kad 

kiti jaustųsi saugiai. 

✓ Kuria draugiškus santykius – supranta, kaip jo 

elgesys veikia kitus ir nori būti geru draugu. 

✓  Naudoja emocijas kūryboje – piešia, vaidina, 

kuria istorijas, kuriose galiu išreikšti savo jausmus 

Santykiai su suaugusiaisiais ir vaikais  

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir bendraamžiais.. 

Esminis gebėjimas. Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai dalinasi savo mintimis, 

aiškinasi, kaip elgtis su nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai elgiasi su bendraamžiais, draugauja bent su vienu vaiku, supranta savo žodžių ir veiksmų 



pasekmes sau ir kitiems 

2-asis žingsnis 

✓ Akivaizdžiai parodo prieraišumą juo 

besirūpinančiam suaugusiajam. Skiria 

nepažįstamus žmones nuo juo besirūpinančio 

suaugusiojo. Stengiasi patraukti kitų vaikų 

dėmesį šypsena, balsu, judesiais, geranoriškais 

veiksmais. 

✓ Stebi ir mėgdžioja suaugusiojo veido 

išraišką, žodžius, veiksmus; kartoja savo 

veiksmus, kurie sulaukia suaugusiojo 

palaikymo; vykdo jam suprantamus suaugusiojo 

prašymus, prireikus kreipiasi į jį pagalbos; pats 

inicijuoja bendravimą su suaugusiuoju. Mėgsta 

žaisti greta kito vaiko, stebi, kaip šis mėgdžioja 

jo kalbėjimą, judesius, veiksmus, ir pats jį 

mėgdžioja. 

3-iasis žingsnis 

✓ Drąsiai išbando ką nors nauja, ramiai 

stebi nepažįstamus žmones, kai šalia yra juo 

besirūpinantis suaugusysis. Ieško bendraamžių 

draugijos.  

✓ Siekia veikti savarankiškai, tikisi savo 

iniciatyvų palaikymo, pagyrimo. Mėgdžioja, 

tačiau žaidime savaip pertvarko suaugusiųjų 

veiksmus, žodžius, intonacijas. Trumpam 

įsitraukia į bendrą žaidimą, pakaitomis su kitu 

vaiku žaidžia tuo pačiu žaislu. Pradeda suprasti, 

kuris daiktas yra jo, kuris – kito, o kuriuo 

naudojamasi bendrai. 

4-asis žingsnis 

✓ Lengvai atsiskiria nuo tėvų ar globėjų, rodo 

pasitikėjimą mokytojais ir jų padėjėjais: klausia, 

tariasi, guodžiasi. Kalbasi, įsitraukia į veiklą su  

nepažįstamais žmonėmis, kai šalia yra mokytojas. 

Turi vieną ar kelis kurį laiką nesikeičiančius 

žaidimų ir bendrų veiklų partnerius. 

✓ Įsitraukia į suaugusiojo pasiūlytas bendras 

veiklas ir jas plėtoja, pats inicijuoja pokalbius ir 

bendras veiklas su suaugusiuoju. Geba žaisti, atlikti 

bendrą veiklą poroje, kelių vaikų grupelėje, siūlo ir 

priima idėjas, derina norus ir veiksmus, sprendžia 

nesutarimus. Padedant mokytojui palaukia savo 

eilės, dalinasi žaislais, priima kompromisinį 

pasiūlymą. 

✓ Veikdamas kartu su kitais pastebi vieną kitą 

akivaizdų savo ir kito (vaiko, suaugusiojo) 

išvaizdos, pomėgių, kalbos panašumą ar skirtumą ir 

skirtingais būdais tai parodo. 

✓ Prisideda prie grupės taisyklių kūrimo 

6-asis žingsnis 

✓ Stengiasi geranoriškai, pagarbiai, mandagiai 

bendrauti su pažįstamais ir nepažįstamais 

suaugusiaisiais bei vaikais. Palaiko ilgalaikę 

draugystę mažiausiai su vienu vaiku. 

✓ Supranta, koks elgesys yra priimtinas ar 

nepriimtinas kitiems ir kodėl. Rodo iniciatyvą 

susikalbėti ir bendradarbiauti su kitais. Kasdienėse 

situacijose bando tinkamu būdu išsakyti priešingą 

nei suaugusiojo ar kito vaiko nuomonę, aiškinasi, 

tariasi. Pradeda tarpininkauti kitiems vaikams, jiems 

sprendžiant tarpusavio nesutarimus. 

✓ Domisi socialiniais ir kultūriniais skirtumais 

tarp vaikų, jų šeimų ir natūraliai juos priima. Parodo 

supratimą ir pagarbą kitokiai išvaizdai, kitokiam 

✓ Jaučiasi saugiai su artimais suaugusiais – nori 

būti šalia, ieško jų dėmesio ir pagalbos. 

✓ Pripranta prie kitų suaugusių – laikui bėgant 

pradeda pasitikėti ir kitais suaugusiais ar tėvų draugais. 

✓ Randa ryšį su kitais vaikais – stebi, ką jie daro, 

nori būti kartu, dalintis žaislais ar veikla. 

✓ Kartais nori viską daryti pats, kartais – kartu 

– mokosi, kada gali veikti savarankiškai, o kada 

reikalinga pagalba. 

✓ Mokosi dalintis ir laukti eilės – ne visada 

lengva, bet bando suprasti, kad ne visada viskas mano. 

✓ Reaguoja į kitų emocijas – jeigu kas nors 

verkia ar džiaugiasi, ir aš tai jaučiu. 

✓ Svarbi pagarba ir švelnumas – geriausiai 

mokosi, kalbama ramiai ir kantriai. 

✓  Kuria pirmuosius draugystės ryšius – randa 

vaikų, su kuriais nori žaisti vis dažniau. 

✓ Patinka žaisti, dirbti ir būti kartu su kitais 

vaikais.Inicijuoja bendrus žaidimus ar veiklas, siūlo ir 

derina veiklos idėjas, veiksmus, siužetą, susikuria 

veiklos ir elgesio taisykles, padeda, paremia vienas 

kitą, tariasi  

✓ Kartais supyksta, bet mokosi pasakyti, kaip 

jaučiasi ir elgtis kitaip. Išbando pačių bendraujant 

atrastus, ar iš kitur sužinotus įvairius emocinių ryšių, 

abipusės simpatijos, draugystės užmezgimo ir 

palaikymo būdus, aiškinasi, koks draugas yra geras ir 

koks yra blogas  

✓ Stebi, kaip bendrauja kiti, ir mokausi iš jų. 

Komunikuoja su mokytoju, seka jo elgesio modelį, 

mokosi suprasti, gerbti, toleruoti ir priimti kita kalba 

kalbantį, kitaip besielgiantį, mažiau gebantį vaiką  

✓ Kartu su kitais vaikais kuria taisykles, tariasi 

ir sprendžia, kaip žaisti Žaisdamas, atlikdamas 

grupines veiklas mokosi išklausyti ir suprasti skirtingas 



požiūriui, kitai kultūrai. 

✓ Supranta, kad gyvendamas grupėje turi 

susitarti dėl visiems priimtino elgesio. Suvokia savo 

veiksmų akivaizdžias pasekmes sau, kitiems ir visai 

grupei 

nuomones, požiūrius, juos priimti ir derinti 

✓ Randa draugų ir nori su jais būti, bet kartais 

susipyksta – tada bando susitaikyti Mokytojo 

padedamas mokosi įžvelgti kilusio nesutarimo esmę, 

išgirsti kiekvieno nesutarimo dalyvio nuomonę ir 

ieškoti išeičių, kurios būtų priimtinos kiekvienam. 

Mokosi atpažinti patyčias ir būdus, kaip jų išvengti  

✓ Svarbu, kad išklausytų ir suprastų. Kartu su 

kitais veikiant ir siekiant bendro tikslo, apsvarsto 

kiekvieno pasiūlytas idėjas, ieško kompromisų 

Ugdymosi kontekstai ir mokytojo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Ugdymosi kontekstai: kasdienės socialinės situacijos: pasisveikinti, dalintis žaislais, sulaukti savo eilės. Šeimos ir bendruomenės pažinimas nuotraukose, 

pasakojimuose, pokalbiuose. Pasiruošimas Šabui (penktadieniais): žvakių uždegimo ceremonija, stalo padengimas, paprastos dainelės. Visų švenčių (Vasario 16-

oji, Kovo 11-oji,  Motinos, Tėvo, Vaiko diena , Hanuka, Pesach, Rosh Hashanah ir kt.) metu ugdyti sensorinius įgūdžius. Pasakojimai apie gerus darbus 

(mitzvot), padedantys ugdyti empatiją ir rūpestingumą. Veiklos, kurios skatina įsitraukimą į bendraamžių grupę: žaidimų rateliai, dainelės, bendri ritualai. 

Mokytojo vaidmuo: ryšio kūrėjas: kurti saugią, pakančią ir pagarbią aplinką, kur vaikas jaučiasi matomas ir svarbus. Tarpininkas tarp vaiko ir bendruomenės: 

padėti  vaikui indentifikuoti save grupėje ir šeimoje, įtraukti tėvus. Tradicijų ugdytojas: supažindinti vaikus su  papročiais, šventėmis per patirtinį mokymą. 

Vertybių modeliuotojas: rodyti pagarbų elgesį, dėkingumą, skatinti empatiją ir pagalbą kitiems (pvz., padėti draugui ar laiku pasisveikinti). Skatintojas: drąsinti 

vaiką išreikšti emocijas, bendrauti, įsitraukti į grupės veiklas.  

Strategijos:  kūrybinis kultūros integravimas: pažinti lietuvių ir žydų tradicijas per vaizdus, dainas, simbolius ir šventes, atitinkamai pritaikytas vaikams. 

Patirtinis ugdymas: ugdymas vyksta per žaidimą, pojūčius ir kasdienes situacijas. Socialinių įgūdžių stiprinimas: grupinių veiklų metu dalintis, sulaukti eilės, 

padėti draugui. Pavyzdžio rodymas: mokytoja nuolat demonstruoja bendravimo, dėkingumo ir mandagumo modelį. Įtraukianti aplinka: sukuriama erdvė, kur 

vaikas gali tyrinėti šeimos ir bendruomenės ryšius (pvz., šeimos medžio kampelis, simboliai, nuotraukos).  

Metodai: pasakojimas: trumpi pasakojimai apie šeimą, draugystę, šventes, papročius (pvz., apie gerą berniuką, kuris padėjo močiutei per šventę). Modeliavimas: 

mokytojas rodo socialiai priimtiną elgesį – mandagų pasisveikinimą, padėką, pagalbą kitam. Refleksija per veiksmą: kalbėjimasis su vaiku apie tai, ką jis jaučia, 

kaip sekėsi bendrauti. Judrieji ir socialiniai žaidimai: skatina bendradarbiavimą ir džiaugsmą būti kartu.  

Būdai: rateliai ir bendros dainelės: pvz., dainelės apie Šabą, šeimą, draugystę. Simbolių kūrimas: piešiamos žvaigždės, menoros, obuoliai su medumi (Rosh 

Hashanah simboliai), Gedimino pilis, trispalvė, ąžuolas. Žaidybinės situacijos: vaidmeniniai žaidimai apie šeimą, šventę, pagalbą kitam. Socialiniai ritualai: 

pasisveikinimas kiekvieną rytą, žvakių uždegimo ceremonija penktadienį (Šabas). Vaikų nuotraukų ir šeimų stendas: skatinamas bendruomeniškumo jausmas.  

Valstybinių švenčių tradicijų integravimo pavyzdžiai: 

Vasario 16-oji (Lietuvos valstybės atkūrimo diena):  grupės  plakato „Mano Lietuva“ kūrimas,  išvyka į Nacionalinę Martyno Mažvydo biblioteką. 

Kovo 11-oji (Nepriklausomybės atkūrimo diena): eisena Gedimino prospektu su neužmirštuolėmis ir trispalvėmis, mokyklos mokytojų sukurto filmuko apie 

Lietuvos nepriklausomybę peržiūra, ekskursija į Lietuvos Respublikos Seimą. 

Liepos 6-oji (Karaliaus Mindaugo karūnavimo diena): bendras tautinių dainų ar šokių mokymasis, išvyka į Lietuvos nacionalinį muziejų.  

Tradicinių amatų ir simbolių pažinimas: margučių ridenimas grupėje ar kieme (Šv.Velykos), vainikų pynimas (Joninės), užgavėnių kaukių gamyba. 

Motinos, Tėvo diena, mokylos gimtadienis ar kitos šventės: bendruomenės sveikinimai vaikų kurtais atvirukais ar piešiniais,  bendruomenės įtrauktis į   



šventinės aplinkos sukūrimą. 

Etninės kultūros elementai kasdienėje veikloje: lietuvių liaudies dainelių, žaidimų ir ratelių įtraukimas į kasdienes veiklas. Pasakojimai, legendos apie Lietuvos 

vietoves, gamtos reiškinius. Etnografinių  elementų pavadinimų mokymasis, sakytinės tautosakos (skaičiuočių, mįslių) naudojimas grupėje. 

Dalyvavimas bendruomenės gyvenime: susitikimai su įvairiais bendruomenės atstovais. Dalyvavimas mokyklos ir/ar vietos bendruomenės renginiuose, mugėse, 

parodose, aplankant reikšmingas vietas (paminklai, aikštės, parkai). 

Žydų švenčių tradicijų integravimo pavyzdžiai:   

Jom Kipur (atleidimo ir susitaikymo šventė): žaidimas „Atleisk man“ – vaikai mokosi atsiprašyti ir atleisti vieni kitiems, naudodami lėles ar korteles su 

situacijomis. Ugdoma empatija, atjauta, atsakomybė už veiksmus. 

Tu bi Švat (medžių Naujieji medžiai): šeimos medis – vaikai kartu su šeima kuria savo šeimos medį – padeda suprasti, kad kiekvienas priklauso šeimai ir 

bendruomenei. 

Lag ba-Omer (linksma laužų ir bendruomenės vienybės šventė): draugystės apyrankių pynimas, dovanų draugui gaminimas, sportiniai žaidimai lauke (lenktynės, 

virvės traukimas, estafetės), laužo kūrenimas, skatinantis bendrumo, šviesos ir draugystės jausmą. 

Šabas (savaitgalio šventė): Šabato inscenizacija – vaikai pasiskirsto vaidmenimis (tėvai, vaikai, svečiai), uždega žvakes, dainuoja - padeda ugdyti 

bendruomeniškumo, draugiškumo, pagarbos įpročius. 

Šavuot (Toros gavimo ir derliaus šventė; bendruomenės vienybė): visi vaikai ateina apsirengę baltai, pina gėlių vainikėlius - mokosi bendradarbiavimo, 

bendrystės jausmo, pasidžiaugti derliumi. 

Simbolių pažinimas: kipa, menoros žvakės, žvaigždė, maistas -  skatina smalsumą, pažinti kitų tautų kultūrinius elementus. 

 

Ugdymo(si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ 

Kalbų supratimas 

Vertybinė nuostata. Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra nusiteikęs išklausyti ir suprasti kitą. 

Esminis gebėjimas. Klausosi ir supranta kitų. kalbėjimą, amžių atitinkančius įvairaus pobūdžio tekstus. 

2-asis žingsnis  

✓ Klausosi ir mimika, gestais, kalba reaguoja į 

suaugusiųjų ir vaikų kalbėjimą, supranta ir reaguoja 

į artimiausios aplinkos daiktų pavadinimus, 

paprašytas atlieka jam žinomą veiksmą; supranta 

2–3 žodžių vientisinius sakinius ir klausimus; po 

kelių pakartojimų įsidėmi paprastus naujus žodžius. 

✓ Reaguoja į žodžių skambesį ir 

pasikartojamumą, kontrastingus garsus, spalvas, 

formas, dydžius, judesius. 

✓ Pradeda atpažinti mėgstamas knygeles, nori, 

kad jas paskaitytų; pats varto ir žiūrinėja knygeles, 

parodo suaugusiojo įvardytus objektus 

paveikslėliuose; stebi rašančiuosius, bando palikti 

4-asis žingsnis 

✓ Išklauso, supranta ir reaguoja į tai, ką jam sako, 

aiškina suaugusysis ar vaikas įvairiose komunikacinėse 

situacijose; supranta ir reaguoja į klausimus, kurie 

prasideda žodžiais: „kodėl“, „kaip“, „koks“, kelis vienas 

paskui kitą sekančius prašymus; atpažįsta, kai kalbama ne 

gimtąja kalba. 

✓ Supranta tą pačią mintį, idėją, jausmą, išreikštą 

skirtingais būdais: vaizdiniu arba garso kūriniu, kūno 

kalba, žodine ir simboline raiška. 

✓ Domisi rašytinės kalbos elementais ir atkreipia 

dėmesį į juos savo aplinkoje; atpažįsta vieną kitą raidę ar 

skaitmenį, pirmąją savo vardo raidę; vaizduoja, kad skaito 

knygą, iš paveikslėlių supranta arba prisimena knygos 

✓ Atpažįsta pažįstamus žodžius ir 

frazes – supranta, kai kviečia vardu, kai sako 

„ateik“, „negalima“, „valgysim“. 

✓ Klausosi, ką sako suaugusieji – žiūri į 

jų veidą, gestus, mėgina suprasti, ką jie nori 

pasakyti. 

✓ Reaguoja į paprastas užduotis ir 

prašymus – žino, ką reiškia „atnešk“, „padėk“, 

„sėsk“. 

✓ Mėgsta klausytis dainelių ir pasakų – 

atpažįsta jose kartojamus žodžius, garsus, 

ritmą. 

✓ Supranta žodžius iš situacijos – net jei 

nežino, ką reiškia žodis, supranta iš tono ar 



ženklus popieriuje, smėlyje. 

✓ Supranta girdimus nesudėtingus trumpus 

tekstukus: įsitraukia į žaidinimus, kartoja dainelių, 

skanduočių skiemenis, žodžius, emocijomis ir 

judesiais atliepia eilėraščio tekstą ir pasakojimą. 

3-iasis žingsnis 

✓ Trumpam susikaupia klausydamas 

suaugusiojo ar kitų vaikų; supranta ir reaguoja į 

dažnai vartojamus veiksmų ir ypatybių 

pavadinimus, 3–4 žodžių sakinius, klausimus, kurie 

prasideda žodžiais: „kas“, „ką“, „kur“, „kiek“, du 

vienas paskui kitą sekančius prašymus; greitai 

mokosi naujų žodžių. 

✓ Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, 

intonavimą, supranta kūno kalbą, mimiką, dažnai 

naudojamų gestų, simbolinių paveikslėlių, ženklų 

prasmę. 

✓ Varto knygeles, skiria paveikslėlius nuo 

teksto, klausia, kas parašyta arba prašo paskaityti, 

geba sieti paveikslėliuose vaizduojamus objektus su 

konkrečiais aplinkos daiktais. 

✓ Stengiasi išklausyti trumpus skaitomus, 

pasakojamus ar dainuojamus tekstus, girdėto 

kūrinio prasmę atskleidžia vaidindamas, žaisdamas 

ar pasakydamas keletą žodžių. 

turinį. 

✓ Klausosi tiesiogiai atliekamų ir įrašytų, skaitomų, 

pasakojamų, deklamuojamų ir dainuojamų kūrinių, 

įvairaus stiliaus ir turinio tekstų (meninių, informacinių) 

apie aplinką, įvykius, reiškinius, atsimena kai kuriuos 

juose minimus įvykius ir juos perteikia skirtingais raiškos 

būdais. 

6-asis žingsnis 

✓  Klausosi draugų ir savo kalbos įrašų; supranta 

pajuokavimus, dviprasmybes, erzinimus, dažnai girdimus 

frazeologizmus, humoro elementus, pradeda suprasti kai 

kurių žodžių ar frazių perkeltinę reikšmę; supranta keletą 

artimiausioje aplinkoje vartojamų kitos kalbos žodžių. 

✓ Atpažįsta, kokie integruoti raiškos būdai ir 

priemonės buvo panaudoti perteikiant jausmą, idėją ar 

mintį. 

✓ Supranta, kad raštas yra sistema, turinti taisykles; 

suaugusiojo skaitomą tekstą knygoje seka akimis ar pirštu 

iš kairės į dešinę, iš viršaus į apačią; supranta, kad garsai 

ir raidės sudaro žodį, atpažįsta nuo kelių iki keliolikos 

abėcėlės raidžių; pradeda skirti paprastos garsinės 

sandaros žodžius sudarančius garsus, skiemenis. 

✓ Domisi įvairiais rašytiniais tekstais, iš iliustracijų 

ir vieno kito atpažįstamo žodžio supranta jų siužetą; 

supranta jam skaitomų sudėtingesnių tekstų turinį, įvykių 

eigą, numato, kas tekste galėtų įvykti toliau. 

veiksmų. 

✓ Atpažįsta intonacijas ir emocijas – 

girdėdamas balsą supranta, ar džiaugiamasi, ar 

pykstama. 

✓ Mėgsta žaisti su garsais ir žodžiais – 

kartoja girdėtus žodžius, net jei jų reikšmės dar 

tik mokosi. 

✓ Pastebi skirtingus kalbos garsus – 

girdėdamas žodžius skirtingomis kalbomis, 

mėgina juos atkartoti. 

✓ Supranta vis daugiau žodžių ir 

sakinių – girdėdamas žinomas frazes ir naujus 

žodžius, ima juos suprasti iš konteksto. 

✓ Klausydamas gali suprasti istoriją ar 

pasaką – seka veikėjus, įvykių seką, supranta, 

kas vyksta. 

✓ Reaguoja į sudėtingesnius prašymus 

– kai man pasako dvi ar tris užduotis iš eilės, 

žino, ką daryti. 

✓ Skiria kalbos tonus ir emocijas – 

atpažįsta, kada kalbama linksmai, rimtai ar 

piktai. 

✓ Mokosi suprasti nežinomus žodžius – 

klausia jų reikšmės arba bando atspėti iš 

situacijos. 

✓ Gali klausytis ilgiau ir įsitraukti – 

susikaupti, kai pasakojama ar su jo kalbama. 

✓ Pastebi, kad žmonės kalba skirtingai 

– girdėdamas kitas kalbas, supranta, kad yra 

įvairių būdų bendrauti. 

Kalbinė raiška 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs kalbà ir kitomis komunikavimo priemonėmis bendrauti su kitais, išreikšti savo patirtį, jausmus, mintis ir emocijas. 

Esminis gebėjimas. Naudodamas žodines ir nežodines raiškos priemones, dalinasi savo patirtimi, jausmais, mintimis, įsitraukia į pokalbį, pasakoja ir kuria 

paprastas istorijas. 

2-asis žingsnis 

✓ Aktyviai kartoja naujus garsus, žodžius, 

4-asis žingsnis 

✓ 3–5 žodžių vientisiniais sakiniais kalba pats sau ir 

✓ Sako pirmuosius žodžius – vartoja 

žodžius, kad pasakyti, ko nori („noriu“, „duok“, 



ženklus, gestus, žaidžia garsais ir žodžiais; vartoja 

garsažodžius, pavadina kai kuriuos objektus ar 

veiksmus, vartoja trumpus žodžius norams išsakyti; 

pokalbiuose ir paprastuose žodiniuose žaidimuose 

dalyvauja komunikuodamas garsais, žodžiais, 

veiksmais, mimika ir pantomimika 

✓ Žodžio ir gesto sakiniais, vienažodžiais ar 

dvižodžiais sakiniais kalba apie tai, ką mato ir 

girdi. 

✓ Domisi rašymo priemonėmis, spontaniškai 

brauko lape.  

3-iasis žingsnis 

✓ 2–3 žodžių vientisiniais sakiniais kalba ir 

klausinėja apie tai, ką mato ir girdi, apie aplinkos 

objektus, jų savybes, įvykius; inicijuoja pokalbius, 

kreipdamasis į suaugusįjį ar vaiką, atsako į 

paprastus klausimus; vartoja kelias dažniausias 

mandagumo frazes; taisyklingai vartoja kai kurias 

gramatines formas. 

✓ Domisi laidomis, animaciniais filmais 

vaikams, skatinamas kalba apie juos; suaugusiojo 

padedamas kartoja girdėtus eiliuotų tekstų ar dainų 

fragmentus; išskiria didžiausią įspūdį palikusius 

pasakojimo epizodus, labiausiai patikusius 

veikėjus, jų veiklas. 

✓ Stebi ir mėgdžioja rašančius 

suaugusiuosius: imituoja, brauko, keverzoja, 

piešinėja, palikdamas ženklus.  

kitam, klausinėja, užkalbina, prašo, kreipiasi, tariasi, 

laikydamasis elementarių kalbinio bendravimo normų; 

kalba ir pasakoja apie tai, ką jaučia ir jautė, veikia ir 

veikė; taisyklingai taria daugumą gimtosios kalbos garsų; 

dažniausiai taisyklingai vartoja gramatines žodžių formas, 

prielinksnius, žodžius derina. 

✓ Deklamuoja trumpus eilėraščius arba eilėraščių 

fragmentus, padedamas pasakoja trumpas pasakas, 

istorijas, žinomų knygų turinį, pasakojimą palydėdamas 

gestais ir mimika; klausia ir atsako į klausimus apie 

pagrindinius istorijos veikėjus ar įvykius, apie tai, kas 

patinka ar nepatinka knygoje ar pasakojime; aktyviai 

dalyvauja vaidmeniniuose žaidimuose pereidamas nuo 

vieno kalbėjimo būdo prie kito. 

✓ Domisi galimybe rašyti (ranka, kompiuteriu, 

planšetiniu kompiuteriu), bando kopijuoti matomus 

simbolius, raides, skaičius; raides ir simbolius pradeda 

naudoti įvairioje veikloje. 

6-asis žingsnis 

✓ Atsižvelgdamas į bendravimo tikslą ir situaciją, 

išsako savo patirtį, norus, svajones, pasiūlymus, 

svarstymus, aiškinasi, diskutuoja; vartoja mandagumo ir 

vaizdingus žodžius (sinonimus, antonimus ir kt.); 

klausinėja apie tai, ką išgirdo, matė, pajautė, sužinojo, 

sprendžia problemas; tinkamai pradeda, plėtoja, keičia ir 

baigia pokalbį; bando komunikuoti su kitakalbiu vaiku, 

suaugusiuoju. 

✓ Kuria, pasakoja istorijas pagal paveikslėlių seką, 

nuosekliai paminėdamas pagrindinius įvykius, atpasakoja 

girdėtas istorijas, pritaiko girdėtų siužetų fragmentus 

žaidimų scenarijuose, meninėje veikloje; keliais 

būdvardžiais apibūdina istorijų veikėjus; perpasakoja 

informaciją iš įvairaus žanro knygų. 

✓ Kopijuoja aplinkoje matomus žodžius, 

spausdintinėmis raidėmis rašo savo vardą, kelis žodžius. 

„ne“). 

✓ Kuria trumpus sakinius – jungia 2–3 

žodžius, kad pasakyti, ką mato ar veikia 

(„mama eina“, „noriu dar“). 

✓ Naudoja gestus ir mimiką – kai dar 

nemoka pasakyti, parodo ranka, veidu ar 

garsais. 

✓ Kartais kalba savo „vaikiška“ kalba 

– bando pakartoti girdėtus žodžius, net jei jie 

dar netikslūs. 

✓ Mėgsta kartoti žodžius – girdėdamas 

daineles, pasakas ar kalbančius suaugusiuosius, 

mokosi naujų žodžių. 

✓ Vartoja žodžius bendraudamas su 

kitais vaikais – sako vardus, kviečia žaisti, 

reiškia emocijas. 

✓ Kalba išreikia save – pasako, kai nori 

valgyti, kai liūdna, kai nori žaislo. 

✓ Vartoja vis daugiau žodžių ir sakinių, 

plečia savo žodyną – girdėdamas žinomas 

frazes ir naujus žodžius, ima juos suprasti ir 

vartoti kalboje. 

✓ Seka trumpą istoriją ar pasaką – 

vardina veikėjus, įvykių seką, supranta, kas 

vyksta. 

✓ Naudoja įvairius kalbos tonus ir 

emocijas – išradingai naudoja gestus, judesius,  

mimika, kalba piktai linksmai rimtai. 

✓  Aiškinasi nežinomų žodžių reikšmes 

– teiraujasi suaugusiųjų arba bando suprasti 

pagal situaciją. 

✓ Pastebi, kad žmonės kalba skirtingai 

– girdėdamas kitas kalbas, supranta, kad yra 

įvairių būdų bendrauti. 

✓ Naudoja frazes ir žodžius  kitomis 

kalbomis – ypač jei dažnai girdi, pavyzdžiui, 



hebrajų ar anglų kalbą. 

✓  Mėgsta žaisti su žodžiais – klausosi 

skiemenų, rimuoja, supranta žodžių žaismą. 

Estetinis suvokimas žr. 25 psl. 

Ugdymosi kontekstai ir mokytojo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Ugdymosi kontekstai: Valstybinės bei tautinės šventės ir tradicijos tampa puikia proga praturtinti vaikų kalbinę patirtį, plečiant žodyną ir stiprinant kalbinius 

įgūdžius.  Susipažindami su Lietuvos ir Izraelio simboliais, istorija ir tradicijomis, vaikai mokosi vartoti naujus žodžius, suprasti jų prasmę, kurti sakinius, 

pasakoti. Vaikai aktyviai dalyvauja kalbinėse veiklose: klausosi, pasakoja, kuria, kartoja tautinius posakius, eilėraščius, daineles, žaidimus. Skatinama domėtis 

gimtąja kalba ir kitomis kalbomis kaip priemone susikalbėti ir suprasti vieniems kitus.  

Kasdienis bendravimas: rytiniai rateliai, veiklos aptarimai, dialogai su vaikais. Pasakojimai iš Toros: vaikai klausosi supaprastintų istorijų (pvz., Nojus, Mozė, 

Ester)  ir lietuviškų  mitų, padavimų ir legendų (pvz., piliakalnių atsiradimas, Puntukas, geležinis vilkas ir pan.),  mokosi perteikti mintis. Hebrajų kalbos 

elementai: sveikinimasis (pvz., Shalom), pagrindiniai žodžiai (žvakė – ner, duona – lechem, tėvelis – aba). Šventiniai dainų tekstai: mokomasi trumpų posmelių 

hebrajų ar jidiš kalbomis per dainas. Simbolių kalba: lietuvių (Vytis, trispalvė, Gediminaičių stulpai) ir žydų simboliai (Dovydo žvaigždė, mezuzos raidės, 

šofaras) pažinimas ir jų indentifikavimas. 

Mokytojo vaidmuo: kalbos modeliuotojas: aiškiai, tikslingai kalbėti su vaikais, vartoti vaizdingą žodyną, skatinti vaikus kalbėti. Pasakojimo kultūros ugdytojas: 

perteikti istorijas, skatinti vaikus pasakoti, jų klausyti. Kalbų įvairovės skatintojas: natūraliai įvesti žydiškus žodžius, paaiškinti jų reikšmes. Simbolinės kalbos 

perteikėjas: padėti vaikams suprasti, kad kalba – tai ne tik žodžiai, bet ir vaizdai, ženklai, garsai. Kultūrinio jautrumo kūrėjas: kurti aplinką, kurioje kalbinė 

įvairovė yra vertybė. 

Strategijos: klausymo ir kalbėjimo dermė: nuosekliai derinami pasakojimai, vaikų žodinis atsakas, diskusijos. Teminiai pokalbiai: šventiniu laikotarpiu  

naudojami specifiniai žodžiai, frazės, sąvokos. Simbolinių tekstų pažinimas: palaipsniui susipažįstama su hebrajiškomis raidėmis, žodžių forma. Kalbinė  jausmų 

ir veiksmų išraiška: žodžiai susiejami su emocijomis, gestais, dainavimu.  

Metodai: pasakojimas ir perkūrimas: mokytoja pasakoja istoriją, o vaikai ją perpasakoja ir kuria alternatyvią pabaigą. 

Žodžių žaidimai: skatinama ploti pagal skiemenis, ieškoti ritmo, naudoti vaizdines korteles žodžių pratimams. Kalbos integracija į dainas: mokomasi žodžių per 

ritmą ir muziką – Shabbat Shalom, Dayenu, Hanerot Halalu, Graži mūsų šeimynėlė..., Laikrodukas ir kt. Kūrybinis kalbėjimas: vaikai kuria trumpas sakinių 

grandines, apibūdina savo kūrinius, situacijas. Dialoginis skaitymas: aptariami lietuviškų ir žydiškų knygų personažai, jų veiksmai, jausmai. 

Ugdymo būdai: knygų pasaulis: vaikiškos knygos apie lietuvių ir žydų šventes, simbolius, moralines vertybes. Hebrajiškų ir lietuviškų raidžių pažinimas: 

žaismingas susipažinimas su Alef-Bet ir Abėcėlės raidėmis per dainas, spalvinimą, lipdymą. Ritualiniai tekstai: vaikai klausosi trumpų palaiminimų, kartoja juos, 

mokosi juos suprasti. Kalbinės dirbtuvės: kūrybinis sakinių sudarymas iš paveikslėlių, asociacijų kūrimas. Dainų ir eilėraščių integracija: eilės apie šventes, 

šeimą, gamtą. 

Valstybinių  švenčių ir tradicijų integravimo pavyzdžiai: 

Vasario 16-oji (Lietuvos valstybės atkūrimo diena): Lietuvos  vardas, vėliavos spalvos, žodžių „Laisvė“, „Tėvynė“ aiškinimas, pvz., Vytės Nemunėlio 

eilėraštuko „Mano Vytis ir trispalvė“  mokymasis. 

Kovo 11-oji (Nepriklausomybės atkūrimo diena):  pokalbis apie laisvę, frazės „Aš myliu Lietuvą“ suvokimas, dainelių apie Lietuvą mokymasis. 

Kalbos plėtojimas per tautosaką: kasdienėse veiklose mokomasi trumpų liaudies kūrinių, kurie padeda plėsti žodyną, lavinti atmintį, ritmą ir kalbos suvokimą, 



sekamos lietuvių liaudies pasakos, vaikai skatinami kartoti frazes, veikėjų vardus, improvizuoti, vaidinti.  

Paprastų žodžių, susijusių su lietuvių kultūra, mokymasis: kalbėjimas apie vėliavą, herbą, šventes, mėnesių pavadinimai, lietuviškų ir žydiškų vardų 

palyginimas (Alon- Ąžuolas, Shira -Daina, Talia -Rasa, Ora – Aušra), augalų  (rūta, ąžuolas) mokymasis.  

Dainelių, eilėraščių, pasakų klausymas: lietuviškų tautinių dainų ar pasakų klausymasis.  

Lietuvių, hebrajų bei jidiš kalbų palyginimas: Paprastų žodžių (pvz., „Lietuva“, „draugas“, „ačiū“)  vertimas į vaikams žinomas kitas kalbas. Kartu su tėvais ar 

kitų tautų vaikais pristatomi paprasti žodžiai įvairiomis kalbomis, skatinant kalbų pažinimą ir pagarbą kalbų įvairovei. (Man nelabai patinka šitas sakinys) 

Organizuojamas šventinis „Mažųjų žodžių ratas“ ir/ar „Lietuviškų žodžių medis“ – kiekvienas vaikas pasako gražų žodį apie Lietuvą ar bendruomenę, o 

suaugusieji padeda jį užrašyti ant lapelių. 

Žydų švenčių ir tradicijų integravimo pavyzdžiai:   

Šabas (šeimos ir bendruomenės susibūrimas): mokomasi sakyti „Shabbat Shalom“ (gero šeštadienio linkėjimas), kalbama apie šabo prasmę. Istorijų apie Šabą ir 

kitų  trumpų tekstų apie ramybę klausymas. 

Hanuka (šviesos, ištvermės ir tikėjimo pergalė): skaitomi pasakojimai apie Makabiejus, mokomasi dainų tekstų, žodžių „or“ (šviesa), „ner“ (žvakė), 

„haja“(stebuklas), „matana“ (dovana). Dainelė apie Hanukos žvakeles (hebrajiškai ir lietuviškai), Dreidelio/savivono (vilkelio) žaidimas ir raidžių pažinimas (  נ ג ה

 .“?kūrybinė veikla „Kas man yra stebuklas?“, pasakojimų kūrimas apie šviesą: „Kaip atrodo žodžių šviesa ,(ש

Purimas (drąsos šventė, pergalė prieš blogį): vaikai klausosi Megilat Ester istorijos, vaidmenų žaidimas „Karalius, karalienė ir blogietis“, įvardija jų emocijas ir 

poelgius, Purimo triukšmų žodynas – garsų imitavimas, kai minimas blogiečio vardas. 

Pesach (išėjimo iš Egipto šventė): dainuojama Ma Nishtana, kalbama apie skirtingus klausimus, svarstoma, kuo skiriasi Pesach‘o naktis nuo kitų naktų. 

Alef-Bet žaidimai: vaikai lipdo, dėlioja hebrajiškas raides, ieško, kokie žodžiai jomis prasideda. Hebrajiškų žodžių („shalom“ (labas), „toda“ (ačiū) „aba“(tėtis), 

„ima“ (mama)) diena. Dainelė „Shalom Chaverim“ (Sveiki draugai)– su gestais, žodžių kartojimas lavina žodžių ištarimą, ritmą.  

 

Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Aplinkos pažinimas 

Vertybinė nuostata.  Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. 

Esminis gebėjimas. Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos reiškinius, objektus bei reiškinius. 



2-asis žingsnis 

✓ Stebi ir atpažįsta artimiausią savo 

aplinką, orientuojasi namų ir grupės aplinkoje. 

Pažįsta ir pavadina kai kuriuos žmones, jų 

veiksmus, aplinkoje esančius daiktus, jų 

atvaizdus. Žino kai kurių buitinių (šukos, 

šaukštas) ir kultūrinių (būgnai, knyga) daiktų 

paskirtį ir jais naudojasi. 

✓ Pažįsta ir pavadina („savo kalba“, 

garsažodžiu ar tiksliu pavadinimu) kai kuriuos 

gyvūnus, augalus, jų atvaizdus ir gamtos 

reiškinius (lietus, vėjas). 

✓ Parodo patinkantį augalą, gyvūną, 

kultūrinės aplinkos daiktą 

3-iasis žingsnis 

✓ Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje 

praeityje vykusius šeimos ar grupės įvykius, 

užfiksuotus nuotraukose, įrašuose ir kt. 

Natūraliai įsitraukdamas į kasdienius, rutininius 

įvykius ir veiklas, parodo, kad žino paros dalių 

seką ir jaučia veiklų trukmę (vyko ilgai ar 

trumpai). 

✓ Pažįsta daugiau artimiausioje aplinkoje 

esančių augalų, gyvūnų, pradeda vartoti tikslius 

jų pavadinimus. Dalyvauja prižiūrint augalus. 

Atpažįsta rečiau pasitaikančius gamtos 

reiškinius (vaivorykštė, perkūnija). 

✓ Turėdamas galimybę, renkasi būti 

patinkančioje gamtinėje, socialinėje, kultūrinėje 

aplinkoje, džiaugiasi ten esančiais objektais. 

4-asis žingsnis 

✓ Parodo, kad supranta, kurie kultūriniai 

vaizdai, garsai, judesiai, skoniai, kvapai ar 

pasakojimai yra iš kitos nei jo paties kultūra. 

Pažįsta gyvenamosios vietovės objektus ir vietas, 

pastebi jų pasikeitimus. Pasako miesto (kaimo), 

kuriame gyvena, pavadinimą. Įsitraukia į veiklas, 

puoselėjančias šeimos ir liaudies tradicijas. Įvardija 

paros dalis, sieja jas su savo gyvenimo ritmu. 

✓ Atpažįsta ir pavadina kelis dažniausiai 

stebėtus gyvūnus, augalus, grybus, negyvosios 

gamtos objektus (upė, akmuo), reiškinius (pūga, 

saulėlydis), nusako akivaizdžius jų požymius. 

Pasako metų laikų pavadinimus, samprotauja, kas 

būdinga metų laikams. 

✓ Stengiasi saugoti socialinės, kultūrinės ir 

gamtinės aplinkos objektus. Bando rūšiuoti 

atliekas, tausoti medžiagas, išteklius (išjungia 

šviesą). Gamtos, kultūros grožį ir įvairovę stengiasi 

išreikšti savo kūryboje. 

6-asis žingsnis 

✓  Pasako savo šalies ir sostinės pavadinimą. 

Papasakoja apie tradicines šventes, jas palygina su 

kai kuriomis kitų tautų šventėmis. Skiria ir 

pavadina suaugusių šeimos narių ir kitas 

dominančias profesijas, pasakoja, ką dirba 

aptariamų profesijų atstovai, kokia jų sukuriamų 

daiktų ir paslaugų vertė, kaip vyksta jų mainai. 

Samprotauja apie tai, kaip žmonės gyveno, ką dirbo 

seniau, kokie daiktai buvo naudojami, kaip jie 

pasikeitė, kaip atrodo dabar. Vartoja savaitės dienų 

pavadinimus, žodžius praeičiai, dabarčiai, ateičiai 

apibūdinti. 

✓ Įžvelgia gyvūnų ir augalų kai kuriuos 

panašumus ir skirtumus, pagal kuriuos juos 

grupuoja. Dalinasi savo žiniomis apie tai, kur 

✓ Viską nori liesti, uostyti, ragauti – taip pažįsta 

daiktus, gyvūnus, augalus ir reiškinius. 

✓ Mėgsta tyrinėti gamtą – stebi vabaliukus, 

paukščius, akmenėlius, renku lapus ar kankorėžius. 

✓ Smalsiai klausia: „Kas čia?“ – nori sužinoti 

pavadinimus, kam daiktai skirti, kaip jie veikia. 

✓ Pastebi pokyčius – atpažįsta, kai pasikeičia 

oras, kai medis numeta lapus ar kai ateina tamsa. 

✓ Džiaugiuosi atradimais – kai pastebi kažką 

naujo, nori parodyti suaugusiajam ir išgirsti 

paaiškinimą. 

✓ Mėgsta kartoti veiklas –svarbu vis iš naujo 

daryti, kad suprastu, kaip viskas vyksta. 

✓ Žaidžia su smėliu, vandeniu, gamtos 

medžiagomis – per šiuos žaidimus tyrinėja savybes ir 

priežastis. 

✓ Mokosi rūpintis gyva aplinka – padeda 

palaistyti gėlę, stebi, kaip iš sėklos dygsta daigas. 

✓ Atpažįsta pažįstamas vietas ir žmones – žino, 

kur yra namai, mokykla, žaidimų aikštelė. 

✓ Per žaidimą bando suprasti pasaulį – 

konstruoja, imituoja, eksperimentuoja su daiktais aplink 

save. 

✓ Smalsiai stebi pasaulį–domisi, kaip daiktai 

veikia, kodėl vyksta tam tikri reiškiniai. 

✓ Domisi gyvais padarais ir augalais – stebi 

vabzdžius, tyrinėja lapus, augina daigus, klausinėje apie 

gyvūnus. 

✓ Atpažįsta metų laikus ir jų pokyčius – pastebi, 

kaip keičiasi gamta, oras, rūbai ar dienos ilgumas. 

✓ Mėgsta eksperimentuoti – bando, kas plaukia 

ar skęsta, kas limpa, kaip keičiasi spalvos ar formos. 

✓ Klausia „kodėl?“ ir „kaip?“ – nori suprasti 

priežastis, domisi tuo, ko dar nežino. 

✓ Mokosi rūpintis gamta – supranta, kad reikia 

taupyti vandenį, nešiukšlinti, saugoti gyvūnus. 



gyvena ir kuo minta gyvūnai, kur kokie augalai, 

grybai auga, kokių sąlygų jiems reikia. Pradeda 

suprasti Žemės, Saulės, Mėnulio ir kitų dangaus 

kūnų ryšius. Įžvelgia, kaip keičiasi kai kurių 

gyvūnų ir augalų gyvenimas skirtingais metų 

laikais. 

✓ Jaučiasi atsakingas už socialinę, kultūrinę ir 

gamtinę aplinką bei jos ateitį: apmąsto ir siūlo 

būdus, kaip ja rūpintis, prižiūrėti, puošti. Paaiškina, 

kodėl išteklius reikia tausoti. Tyrinėdamas savo 

šalies ir nutolusių vietovių gyvenamąsias sąlygas, 

samprotauja apie žmogus ir gamtos ryšį. Pradeda 

jausti prieraišumą artimiausiai socialinei, kultūrinei 

ir gamtinei aplinkai, išreikšdamas jį veikloje ir 

kūryboje. 

✓ Domisi savo aplinka – atpažįsta svarbias vietas, 

žino kelią iki mokyklos, pažįsta kaimynus. 

✓ Naudoja pojūčius tyrinėjimui – liečia, uosto, 

klauso, stebi, kad geriau suprasti pasaulį. 

✓ Kuria klausimus ir dalinasi atradimais – nori 

pasakoti, ką sužinojo ar pastebėjo. 

✓ Žaidimuose atkuria tai, ką stebėjo – 

statydamas, konstruodamas ar vaidindamas atkartoja 

realų pasaulį. 

Matematinis mąstymas  

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs pažinti pasaulį jam suprantamais matematiniais. 

Esminis gebėjimas. Atranda skaičių ir figūrų pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie skaičiavimo ir matavimo būdus, jų taikymą aplinkai pažinti problemoms 

spręsti, geba išreikšti pastebėjimus apie objektų kiekį, formą, dydį, sekas, vietą ir judėjimo kryptį. 

2-asis žingsnis 

✓ Supranta, kad žodžiai ,,vienas“, ,,du“, 

,,trys“ siejami su atitinkamu daiktų kiekiu. Į 

klausimą ,,Kiek..?“ atsako ,,vienas“, ,,du“ arba 

,,mažai“, didesnį nei dviejų daiktų kiekį įvardija 

žodžiu ,,daug“. 

✓ Mažesnius objektus įdeda į didesnius, 

surikiuoja du tris daiktus pagal ilgumą ar 

stambumą į vieną eilę. Daugeliu atvejų suranda 

tokios pačios formos, dydžio ar spalvos objektą, 

supranta, ką reiškia ,,toks pat“, ,,kitoks“. 

✓ Supranta bent keturis žodžius, kuriais 

mokytojas apibūdina paties vaiko ar objekto 

judėjimą erdvėje (pvz., įeiti (išeiti), pažiūrėti į 

viršų (žemyn), įdėti (išimti) ir pan.). 

3-iasis žingsnis 

✓ Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3, 

4-asis žingsnis 

✓ Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3, 4, 5, 

atpažįsta atitinkamus skaitmenis. Skaičiuoja 

daiktus, jų kiekį susieja su skaičiumi. Žymi, 

skaičiuoja stebimus objektus, padedamas mokytojo 

radinius pateikia grafine išraiška (lentele, 

piktograma). Palygindamas kiekius, taiko atitikimo 

arba nuoseklaus skaičiavimo strategijas, supranta, 

ką reiškia ,,vienu daugiau“ („mažiau“), ,,tiek pat“ 

(„lygu“). 

✓ Atrenka vienodo ilgio, aukščio, pločio, tūrio 

daiktus. Dažniausiai taiko tiesioginį palyginimą. 

Dydžių skirtumams apibūdinti pradeda vartoti 

aukštesniojo laipsnio būdvardžius (ilgesnis, 

trumpesnis ir pan.). 

✓ Parodo, kurie artimoje aplinkoje esantys 

daiktai savo forma primena skritulį, kvadratą, rutulį 

✓ Mėgsta dėlioti daiktus – sudeda, išrikiuoja, 

grupuoja pagal spalvą, dydį ar formą. 

✓ Pastebi, kad kai kas yra daugiau, o kai kas – 

mažiau – jei gauna vieną sausainį, o draugas du, 

supranta skirtumą. 

✓ Atpažįsta paprastas formas – sako: „ratas“, 

„kvadratas“, „trikampis“, kai jas mato žaisluose ar 

aplinkoje. 

✓ Mokosi žodžių apie dydį ir kiekį – sako 

„daug“, „mažai“, „didelis“, „mažas“, „vienas“, „du“. 

✓ Bando skaičiuoti – kartoja skaičius be eilės, bet 

žino, kad jie kažką reiškia. 

✓ Džiaugiasi ritmu ir pasikartojimu – mėgsta 

veiklas, kur kartojasi judesiai ar garsai, pvz., plojimas, 

dainelės. 

✓ Pastebi tvarką – mato, kur kas turi būti padėta, 

kada kas vyksta, kas po ko seka. 



atpažįsta ir susieja įvairias ,,matomų skaičių“ 

išraiškas (rankos pirštai, taškai, brūkšneliai), 

paduoda tiek daiktų, kiek prašoma. Supranta, ką 

reiškia būti pirmam, antram. 

✓ Palygina du daiktus, besiskiriančius tik 

ilgiu, mase ar tūriu, veikdamas (suartindamas, 

pakilnodamas, pilstydamas vandenį ar smėlį). 

Parodo, kuris iš dviejų daiktų yra ilgas – 

trumpas, sunkus – lengvas, pilnas – tuščias ir 

pan. 

✓ Surikiuoja kelių objektų rinkinį pagal 

ilgumą ar stambumą į vieną eilę. 

✓ Tapatina, atrenka kelis daiktus (jų 

vaizdus) pagal spalvą, formą, dydį. 

✓ Kopijuoja dviejų elementų sekas 

(vaizdines, garsines, judesio). 

ar kubą. Pagal vieną savybę (požymį) klasifikuoja ir 

rūšiuoja dviem požymiais besiskiriančių objektų 

rinkinius. 

✓ Kasdienėse veiklose pradeda vartoti 

žodžius: pirmyn – atgal, kairėn – dešinėn, aukštyn – 

žemyn. Nupiešia paprastą planą, kuriame 

atvaizduoja 2–3 matomus daiktus. Atpažįsta dviejų 

pasikartojančių elementų seką, ją nukopijuoja, 

pratęsia 1–2 elementais iš bet kurios pusės. 

6-asis žingsnis 

✓ Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 10, 

juos parašo skaitmenimis. Paduoda tikslų daiktų 

skaičių, kai jų yra daugiau nei 5; pasako, kiek jų 

yra daugiau už 5 ir kelių trūksta iki 10. Atlieka 

sudėties ir atimties veiksmus 7-ių ribose. Žymi, 

skaičiuoja, vaizduoja duomenis, naudojasi 

grafiniais jų vaizdais spręsdamas problemas. 

Kalbėdamas apie ateities įvykius, pradeda vartoti 

žodžius: būtinai, tikrai įvyks; gali būti, įmanoma, 

kad įvyks; taip negali būti, niekada neįvyks. 

✓ Palygina du tris mažai besiskiriančius 

išmatuojamus dydžius, randa žodžių nedideliam jų 

skirtumui apibūdinti (šiek tiek didesnis, truputį 

ilgesnis, beveik vienodi, panašaus aukščio ir pan.). 

Apibūdindamas aplinkos objektus, vartoja bent 

penkis dvimačių ir trimačių figūrų pavadinimus 

(skritulys, kvadratas, trikampis, kubas, rutulys). 

Žinomas figūras pavadina taisyklingai, 

nepriklausomai nuo jų padėties ar dydžio. Atrenka 

figūrai sukomponuoti eikalingas detales ir jas 

tinkamai sudėlioja. 

✓ Apibūdina, kaip vienas kito atžvilgiu yra 

išsidėstę matomi daiktai. Išgirdęs ar pamatęs 

judėjimo su krypties pakeitimu planą, jį iš atminties 

įvykdo, atkuria, geba pasakyti ir bando pavaizduoti, 

kaip reikėtų sugrįžti (judėti atbuline tvarka). 

✓ Rūšiuoja ir dėlioja pagal savo taisykles – 

vienus žaislus renka tik pagal spalvą, kitus – tik 

minkštus. 

✓ Žaisdamas konstruoja, statydina – kaladėlės 

padeda kad suprasti aukštį, plotį, pusiausvyrą.  

✓ Moka skaičiuoti – dažnai skaičiuoja daiktus, 

žingsnius, draugus. Gali pasakyti, kiek yra daiktų, net jei 

jų daugiau nei penki. 

✓ Pastebi skaičius aplinkoje – mato juos ant durų, 

laikrodyje, kalendoriuje, žino kai kuriuos savo amžiaus 

skaičius. 

✓ Lygina daiktus – sako, kuris aukštesnis, 

sunkesnis, platesnis ar ilgesnis. 

✓ Rūšiuoja ir grupuoja – dėlioja pagal spalvą, 

formą, dydį ar paskirtį. Pastebi dėsningumus. 

✓ Domisi formomis ir erdvėmis – atpažįsta 

kvadratą, apskritimą, trikampį, moka apibūdinti figūras. 

✓ Pastebi sekas ir kuria jas pats – dėlioja 

spalvas, daiktus, garsus pasikartojančia tvarka. 

✓ Sprendžia paprastas problemas – jei kažko 

trūksta ar reikia paskirstyti, bando rasti sprendimą. 

✓ Domisi matavimais – band matuoti ilgį, kiekį, 

svorį paprastomis priemonėmis („šitas sunkesnis“). 

✓ Žino, kas yra pirmas, paskutinis, viduryje – 

geba sekti eilę ir nustatyti vietą. 

✓ Džiaugiasi, kai pavyksta – kai pats suskaičiuoja 

ar teisingai išsprendžia užduotį, jaučiasi labai svarbus ir 

protingas. 



Nukopijuoja, pratęsia, sukuria seką iš dviejų 

pasikartojančių elementų. 

Skaitmeninis sumanumas  

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs pažinti, išbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esančias skaitmenines technologijas.  

Esminis gebėjimas. Geba pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių vienas po kito einančių 

veiksmų programas. 

2-asis žingsnis  

✓ Susidomi grupėje esančiais išmaniaisiais 

žaislais be ekranų, spaudo, liečia, purto ir kt. 

siekdamas efekto. 

✓ Žaisdamas pradeda paeiliui atlikti dviejų 

vaikui suprantamų veiksmų sekas (pvz., trepsėti 

ir ploti). 

3-iasis žingsnis 

✓ Žaidžia mokyklos aplinkoje esančiais 

įvairiais išmaniaisiais žaislais be ekranų (pvz., 

robotukais), naudodamas pagrindines jų 

paleidimo ir veikimo funkcijas. 

✓ Žodžiais, garsažodžiais, veiksmais 

parodo kasdienių darbų ir veiklų atlikimo 

žingsnių eiliškumą, atlieka mokytojo ar kitų 

vaikų sakomas komandas. 

✓ Pradeda laikytis išmaniųjų žaislų, daiktų 

paprasčiausių saugaus naudojimo taisyklių. 

4-asis žingsnis  

✓ Atliepia, komentuoja įvairiomis formomis 

(vaizdo, garso įrašai, animacijos) pateikiamą 

informaciją. Vartoja kai kuriuos su technologijų 

naudojimu susijusius žodžius, pasakoja apie 

interaktyvią knygelę, programėlę, žaidimą. 

✓ Mokytojo padedamas naudoja skaitmeninį 

fotoaparatą savo patirčiai ir aplinkiniam pasauliui 

fiksuoti, pradeda naudoti paprastas programėles 

piešimui, garsui, vaizdui įrašyti ir paleisti. 

✓ Supranta ir atlieka grafiniais simboliais ir 

objektais žymimas komandas. 

✓ Mokytojui prižiūrint ir padedant bando su 

kitais bendrauti skaitmeninėmis technologijomis. 

6-asis žingsnis 

✓ Mokytojo prižiūrimas pasirenka ir naudoja 

pagal amžių tinkamas internetosvetaines, 

programėles, kad galėtų atlikti projektines veiklas, 

kūrybines užduotis. 

✓ Įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, 

derina bent dvi mokytojo pasiūlytas vaiko 

gebėjimus atitinkančias skaitmenines priemones 

(fotografavimo, piešimo, nuotraukų apdorojimo, 

garso įrašymo), skirtingus turinio tipus (vaizdą, 

judantį vaizdą, garsą, tekstą). Domisi kitų ir dalinasi 

savo sukurtu skaitmeniniu turiniu. 

✓ Programavimo aplinkose kuria ir vykdo 

paprastas komandų sekas. Pradeda suprasti, kaip 

valdomi robotai, išbandydamas sudarytą paprastą 

programą atpažįsta klaidas ir koreguoja veiksmų 

✓ Domisi, kai kažkas juda ar skleidžia garsą 

ekrane – stebi paveikslėlius, garsus ir judesį planšetėje 

ar interaktyviame ekrane. 

✓ Mėgsta liesti ekraną, spausti mygtukus – 

įdomu, kaip veiksmas pakeičia tai, kas vyksta. 

✓ Mokosi naudotis paprastais įrenginiais – 

paspaudžiu įjungimo mygtuką, pasirinku paveikslėlį, 

noriu viską išbandyti. 

✓ Kartais pasimeta, kai kas nors neveikia – 

prašo suaugusiojo pagalbos. 

✓ Klausosi dainelių ar pasakų įrašų – atpažįsta 

garsus, džiaugiasi pažįstamais veikėjais. 

✓ Greitai mokasi per vaizdą ir garsą – aiškūs, 

paprasti skaitmeniniai turiniai padeda įsiminti ir suprasti 

✓ Žino, kad ekranai gali padėti mokytis – per 

juos klausosi dainelių, pasakų, mokosi raidžių ar 

skaičių. 

✓ Moka naudotis planšete ar kompiuteriu su 

pagalba – žino, kur paspausti, kaip pasirinkti žaidimą ar 

programėlę. 

✓ Domiuosi, kaip viskas veikia – klausia, kodėl 

reikia įjungti, išjungti, kaip atsiranda vaizdas ar garsas. 

✓ Mokosi, kad ekranai turi taisykles – supranta, 

kad reikia naudotis ribotą laiką, ne visada ir ne bet kaip. 

✓ Atpažįsta kai kurias piktogramas ir simbolius 

– žino, ką reiškia „groti“, „sustabdyti“, „uždaryti“. 

✓ Supranta, kad ne viskas internete yra tikra – 

pradeda atskirti fantaziją nuo realybės (su suaugusiojo 

pagalba). 

✓ Kuria pats naudodamasis skaitmeninėmis 



seką. 

✓ Supranta pagrindines skaitmeninio turinio 

(pvz., nuotraukų, piešinių, vaizdo įrašų) saugaus 

dalinimosi taisykles. 

priemonėmis – piešia planšetėje, įrašo balsą ar 

nuotraukas. 

✓ Dalinasi savo patirtimi su kitais – pasakoja, ką 

žiūrėjo, ką žaidžia ar ko išmoko. 

✓ Mokosi būti saugus – žino, kad turi klausti 

suaugusiojo, jei kažko nesupranta ar mato ką nors 

keisto. 

Ugdymosi kontekstai ir mokytojo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Ugdymosi kontekstai: vaikai tyrinėja artimiausią ir platesnę aplinką, susipažįsta su Lietuvos gamta, kultūra, architektūra ir tradicijomis. Valstybinės šventės ir 

tradicijos skatina pažinti Lietuvą ne tik per simbolius, bet ir per realius objektus, vietoves, žmonių veiklą. Vaikai per patirtį ir stebėjimą mokosi atpažinti svarbias 

vietas, pastatus, gamtos kampelius, tradicinius simbolius. Ugdoma meilė ir pagarba aplinkai, kuri yra neatsiejama tautinio identiteto dalis. 

Kasdienės situacijos: tyrinėjimas lauke, namuose, grupėje, per sezoninius pokyčius. Sensorinis pažinimas: kvapai, skoniai, garsai ir spalvos žydų  švenčių metu 

(pvz., obuoliai ir medus per Roš ha-Šana, žvakės per Šabą). Gamta : tyrinėjami ir stebemi gamtos reiškiniai (lietus, vaivorykštė, dulksna, debesys), ugdant 

dėkingumą už pasaulio sukūrimą? (pagal žydų tradiciją – žmogus saugo pasaulį). Laiko cikliškumas: metų laikų ir švenčių pažinimas per kalendorių (žydų 

kalendorius – mėnulio, Lietuvos kalendorius – saulės metų trukmės, jame daug simbolinių datų). Pasakojimai iš Toros ir iš tautinės literatūros kaip pažintis su 

vertybėmis ir pasaulio reiškiniais (pvz., pasakojimas apie pasaulio sukūrimą – pažinimas apie žemę, dangų, gyvūnus). 

Mokytojo vaidmuo: skatintojas ir lydėtojas- kuria aplinką, kuri žadina vaiko smalsumą ir drąsina tyrinėti. Stebėtojas ir įkvėpėjas: atpažįsta vaiko interesus, 

reaguoja į jo klausimus, siūlo tolesnes tyrinėjimo kryptis. Vertybių perteikėjas: per tyrinėjimą skatina dėkingumą už pasaulį (pvz., palaiminimų kalbėjimas prieš 

valgį kaip sąmoningumo mokymas) Kultūros tarpininkas: padeda vaikams pažinti žydų švenčių simboliką, kalendorių, papročius per tyrinėjimą ir patyrimą. 

Dialogo kūrėjas: skatina vaikus klausti, kelti hipotezes, diskutuoti. 

Strategijos: patirtinis ugdymas, vaikai pažįsta pasaulį veikdami – liečiant, ragaujant, stebint. Refleksinis kalbėjimas: vaikai kalba apie tai, ką matė, patyrė, 

suprato. Teminis tyrinėjimas: pvz., savaitė „Ugnis ir šviesa“ – tyrinėjamos žvakės, šviesos šaltiniai, žydų šventėje Hanuka  ir per Šv.Kalėdas. Kultūrinis 

integravimas: pažinimas vyksta per švenčių kontekstus – mokomasi per simbolius, tradicinius daiktus, kalendorių. Ritualų pažinimas kaip tyrinėjimas: sudaro 

sąlygas vaikams patiems tyrinėti – pvz., kaip atrodo mezuzos vidus, kaip skamba šofaras, kaip dygsta ir auga daigai, kuo skiriasi mielinė duona nuo macos  

(Pesach’o kontekste). 

Metodai: stebėjimas ir eksperimentavimas: pvz., kaip ištirpsta medus, kaip užsidega ir gęsta žvakė. Pasakojimas: istorijos iš Toros ir žydų pasakojimų lobyno 

(Midrašų), perteikiant vertybes ir gamtos pažinimą. Dialogas ir klausimų kėlimas: „Kaip manai, kodėl?“ Kūryba kaip tyrinėjimas: kuriami simboliai iš gamtinių 

medžiagų, lipdomi tradiciniai objektai (pvz., Menora iš molio). Muzikinis pažinimas: žydų ir lietuvių muzika, instrumentai (pvz., klausymas, koks garsas 

išgaunamas šofaru, skudučiais ir t.t.). 

Ugdymo būdai: tyrinėjimo stotelės: aplinkoje sukurti kampeliai – smėlio, gamtos, šviesos, garsų, skonio. Grupiniai tyrinėjimai: veiklos su draugais – pvz., kartu 

ieško, kas gamtoje geltona (kaip citrina ant stalo per Sukkot). Lauko edukacija: stebėjimas gamtoje, daiktų rinkimas, sezonų kaita (derinama su švenčių 

kontekstu). Šventinis pažinimas: kiekviena šventė tampa pažinimo centru – tyrinėjami jos simboliai, prasmės, papročiai. Kalendorinis tyrinėjimas: vaikai seka 



žydų kalendorių, žymi, kada kas vyksta, ką veikia tą savaitę. 

Valstybinių švenčių tradicijų integravimo pavyzdžiai: 

Gamtos pažinimas per lietuviškas kalendorines šventes: vaikai stebi ir gamtos kalendoriuje pažymi kokia Lietuvos gamta vasarą, žiemą, pavasarį? Kuo ji 

ypatinga? Lygina su gamta Izraelyje. Pokalbiai  apie žiemos ir pavasario kaitą, aiškinamasi, kodėl žmonės Lietuvoje „varo žiemą“ (Užgavėnės). Paukščių 

sugrįžtuvių minėjimas, kiaušinių marginimas augalų raštais (Šv.Velykos). Edukacinė veikla „Paukščiai šalia mūsų“. Augalų  įvairovės tyrinėjimas, žolynai 

vainikams rinkimas, lauko augalai stebėjimas, pokalbiai apie ugnį, vandenį, žolynus (Joninės). 

Vasario 16-oji, Kovo 11-oji: aplinkos stebėjimas: kur kabo vėliavos? Kokie miesto ar kaimo objektai puošiasi trispalve? 

Liepos 6-oji (Valstybės diena): istorinių ar svarbių vietų lankymas, jų aptarimas,  nuotraukų žiūrėjimas (pvz., Lietuvo Respublikos Seimas, Trijų kryžių kalnas, 

Gedimino pilis, miestų aikštės). 

Tradicinės gamtos gėrybės (pvz., ąžuolas, rūta, lietuviški žolynai): stebėjimas, piešimas, tyrinėjimas, pokalbiai apie jų reikšmę. 

Žydų švenčių tradicijų integravimo pavyzdžiai:  

Roš ha-Šana (Naujieji metai): tyrinėjami obuoliai, medus, garsai (šofaras), kalbama apie naują pradžią. Šofaro garsas“(avino ragas) – klausytis šofaro garso ir 

tyrinėti jo reikšmę. 

Sukkot (Palapinių šventė): statomas sukka modelis – lauko „namo“ pažinimas, gamtinės medžiagos. 

„Augalai ir Sukkot“ – susipažįstama su įvairių vaisių augimu ir jų simbolika, taip pat su augalų rūšimis (grūdais, vaisiais, daržovėmis, uogomis), kurios 

naudojamos Sukkot šventėje. 

Jom Kipur (atleidimo ir susitaikymo šventė): balto balandžio kūrimas – vaikai kuria balandžius kaip taikos simbolius. Veikla skatinti taiką, ramybę grupėje. 

Hanuka (šviesos, ištvermės ir tikėjimo pergalė): eksperimentai su ugnimi ir šviesa (žvakių stebėjimas), sukimasis su dreideliu – fizikos pradmenys. 

Pesach (išėjimo iš Egipto šventė): kviečių daiginimas, matzos stebėjimas, istorinis pasakojimas apie laisvę. 

Šabas (šeimos ir bendruomenės susibūrimas): penktadieniais tyrinėjamos žvakės, chalos tešla, stalo estetika, ramybės pojūtis. 
 

Ugdymo(si) sritis ,,Kuriu ir išreiškiu” 

Estetinis suvokimas  

Vertybinė nuostata.  Domisi, gėrisi, grožisi gamtine ir kultūrine aplinka. 

Esminis gebėjimas. Susipažįsta su įvairiais gamtinės ir kultūrinės aplinkos reiškiniais, reaguoja į juos, jaučia, suvokia ir, remdamasis savo supratimu, aptaria 

estetinius jų ypatumus, dalinasi asmeninėmis estetinėmis patirtimis, džiaugiasi savo ir kitų kūryba. 

2-asis žingsnis 

✓ Atviras naujiems potyriams, džiaugiasi 

įsitraukęs į naujas raiškos formas. 

✓ Skirtingai reaguoja į gamtos ir žmogaus 

sukurtus objektus bei reiškinius, intuityviai 

mėgdžioja tai, kas jam patinka. 

✓ Atpažįsta (suklūsta, rodo) kai kuriuos jau 

girdėtus muzikos kūrinius, matytą judesio 

raišką, vaidinimo veikėjus, dailės kūrinius, 

gamtos objektus ir reiškinius, jais stebisi. 

4-asis žingsnis 

✓ Džiaugiasi, gėrisi menine veikla, noriai dainuoja, 

šoka, vaidina, piešia, su nuostaba stebi gamtos ir aplinkos 

grožį. 

✓ Skirtingai reaguoja klausydamas ir stebėdamas 

įvairaus pobūdžio meno kūrinius, natūraliai priima stilių 

ir žanrų įvairovę. Atkreipia dėmesį į kūrinių ypatumus: 

spalvų, judesių, garsų įvairovę, muzikos, šokio nuotaiką. 

✓ Pasako savo įspūdžius, nuomonę apie išklausytą 

muziką, matytą šokį, vaidinimą, dailės kūrinius, gamtos ir 

✓ Patinka ryškios spalvos ir įvairūs 

paviršiai – tyrinėja, liečia, stebi tai, kas gražu, 

įdomu, švyti ar juda. 

✓ Mėgsta paišyti, teplioti, spausti pirštais – 

tai leidžia išreikšti save net be žodžių. 

✓ Girdėdamas muziką – juda – šoka, 

linguoja, ploją ritmą. 

✓ Žaviuosi gamta ir paprastais daiktais – 

žiūri į lapus, akmenukus, gėles, pastebi jų formą, 

spalvą, kvapą. 



3-iasis žingsnis 

✓ Emocingai reaguoja girdėdamas garsų, 

intonacijų sąskambį, stebėdamas savo ir kitų 

piešinius, paveikslus, šokių judesius, gamtos 

objektus bei reiškinius. 

✓ Skirtingai reaguoja į estetinio patyrimo 

kontrastus (gražu – bjauru; šviesu – tamsu; tylu 

– garsu). 

✓ Turi savo nuomonę (patinka, nepatinka) 

apie savo ir kitų kūrybą bei aplinką.  

✓ Džiaugiasi, rodo, ką nors sako kitiems 

apie savo kūrybą. 

aplinkos daiktus ir reiškinius; pastebi ir apibūdina kai 

kurias jų detales. Reaguoja į kitų nuomonę.  

6-asis žingsnis. 

✓ Įgyvendindamas naujas kūrybines idėjas nebijo 

eksperimentuoti, laužyti taisykles ir normas, žaismingai 

stulbinti. 

✓ Atpažįsta meno paskirtis ir kontekstus, patirtus 

meno kūrinius susieja su savo asmenine raiška. 

✓ Pasakoja apie matytus dailės kūrinius, patirtą 

muziką, vaidinimą, šokį, jų siužetus, veikėjus, nuotaiką; 

gamtoje ir žmogaus sukurtoje aplinkoje kilusius 

vaizdinius. Siūlo, kaip savo aplinkoje ir už mokyklos ribų 

panaudoti tai, kas jam patinka ir priimtina. Vertina savo ir 

kitų kūrybinę veiklą, pasakydamas vieną kitą argumentą.  

✓ Smalsiai reaguoja į garsus, judesius, 

šviesas – tai vilioja ir kviečia tyrinėti. 

✓ Kuria netikėtais būdais – iš dėžių daro 

namus, iš lapų – paveikslus, iš kibirėlio ir smėlio – 

„pyragus“. 

✓ Mėgsta žiūrėti į veidrodį ar kitus vaizdus 

– stebi, kaip atrodo, ką mato, ir tai džiugina. 

✓ Svarbu tai, kas malonu jausti – švelnus 

garsas, minkštas paviršius ar gražios spalvos kelia 

geras emocijas. 

✓ Pastebi, kas gražu aplinkui – domina 

spalvos, raštai, formos, garsai, kvapai. Noriai apie 

juos kalba ir juos perteikti kūryboje. 

✓ Mėgsta piešti, lipdyti, konstruoti – per 

kūrybą parodo, ką galvoju ir jaučiu. 

✓ Eksperimentuoja su spalvomis ir 

medžiagomis – maišo dažus, renka gamtos daiktus, 

naudoja įvairias priemones. 

✓ Kuria pagal muziką – klausydamasis gali 

piešti ar judėti pagal tai, ką jaučia. 

✓ Džiaugiasi savo kūriniais – svarbu 

parodyti, ką padarė ir išgirsti, kad tai gražu ar 

įdomu. 

✓ Mato grožį gamtoje ir kasdienybėje – 

stebi, kaip krenta lapai, kaip keičiasi dangus, kaip 

švyti daiktai. 

✓ Palygina, įvertina, išsako savo nuomonę – 

sako, kas gražu, kodėl patinka viena spalva labiau 

už kitą. 

✓ Domisi kitų kūriniais – klausinėje, kaip 

padaryta, ką reiškia, bando suprasti ir pagirti. 

✓ Naudoja meną emocijoms išreikšti – kai 

liūdna ar linksma, piešia, dainuoja ar juda. 

✓ Kūryba – žaidimas ir atradimas – kuria 

laisvai, be taisyklių, ir tuo mėgaujasi. 

✓  



Pasiekimų sritis: Meninė raiška  

Vertybinė nuostata. Domisi menų kalbomis, jaučia meninės raiškos džiaugsmą.  

Esminis gebėjimas. Pagal savo išgales tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai išreiškia emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės raiškos 

priemonėmis. 

Dailės posrityje:  

2-asis žingsnis 

✓ Noriai čiumpa įvairias vizualinės raiškos 

priemones: rašiklius, tešlą, dažus ir pan. 

Atkreipia dėmesį į pėdsakus, kuriuos palieka 

spontaniškai veikdamas su priemonėmis ir 

medžiagomis. 

✓ Žaidžia grafinės raiškos priemonėmis, 

išgaudamas skirtingus pėdsakus: taškus, įvairių 

krypčių brūkšnius, linijas 

3-iasis žingsnis 

✓ Žaisdamas su erdvinėmis ir grafinėmis 

priemonėmis bei medžiagomis, tyrinėja ant 

skirtingų paviršių paliktus pėdsakus ar išgautus 

vaizdus, mėgaujasi skirtingais potyriais. 

✓ Kuria statinius, lipdinius, keverzones ar 

„galvakojus“. 

✓ Grafinius ir erdvinius kūrinius palydi 

garsais, veiksmais, sava kalba. Pradeda 

✓ rinktis jam patrauklias raiškos 

priemones, medžiagas. 

4-asis žingsnis 

✓ Noriai, drąsiai išbando naujas vizualinės raiškos 

priemones, medžiagas, jas tyrinėja. 

✓ Grafiškai pavaizduoja skirtingas linijas (storas, 

plonas, vingiuotas ir pan.), skirtingo dydžio dėmes, 

formas. Pradeda kurti objektų vaizdus. 

✓ Komentuoja savo ar kitų sukurtus grafinius ir 

erdvinius kūrinius, tai, ką sukūrė, papildo pasakojimu. 

Turi savo mėgstamas priemones, spalvas, kurioms teikia 

pirmenybę. 

6-asis žingsnis 

✓ Eksperimentuoja sudėtingesnėmis dailės 

technikomis (gratažas, monotipija),  skaitmeninio piešimo 

ir kitomis kompiuterinėmis technologijomis. 

✓ Kuria darbus, pasižyminčius fantastinėmis 

detalėmis, grafiniais ženklais (skaitmenimis, žodžiais, 

raidėmis, rodyklėmis). Turi išankstinį kūrybinį 

sumanymą, nuosekliai bando jį įgyvendinti; 

įgyvendindamas įvairias idėjas dažniausiai tikslingai 

pasirenka dailės priemones ir technikas. Kartu su kitais 

kuria bendrus dailės darbus. 

✓ Komentuoja ir kitaip reiškia nuomonę apie savo, 

kitų vaikų, menininkų darbus vartodamas žinomas dailės 

sąvokas. Gali išvardyti keletą technikų (piešta, 

fotografuota, tapyta). Samprotauja apie dailės kūrinių 

paskirtį. Supranta, kad yra skirtingos dailės rūšys.. 

✓ Piešia ne tam, kad padaryti gražiai, o kad 

pajusti, kaip juda ranka.  

✓ Kai gali pasirinkti, ką imti ar kaip daryti, 

jaučiasi drąsesnis. 

✓ Tyrinėja spalvas ir medžiagas– jas liečia, 

maišau, plėšo, spaudžia – atranda formas ir 

faktūras. 

✓ Kartais piešia tą patį daug kartų – nes 

patinka teplioti, piešti, spausti, lipdyti svarbus pats 

veiksmas. 

✓ Patinka kurti kartu – stebi kitus ir mokausi 

iš jų. dažnai daro tai, kas atrodo smagu, mėgaujasi 

procesu. 

✓ Piešdamas, lipdydamas ar tapydamas 

pasakoja tai, ką žino, jaučia ar įsivaizduoja. 

✓ Pradeda galvoti, ką nori nupiešti – ne 

visada piešiu „šiaip sau“. 

✓ Naudoja įvairias priemones – ne tik 

pieštukus ar flomasterius, bet ir guašą, klijus, 

popierių, medžiagėles. 

✓ Mėgsta eksperimentuoti su spalvomis, 

formomis ir medžiagomis. 

✓ Kai kurie simboliai jau kartojasi – įdomu, 

kai piešinys ar darbelis kažką reiškia – kai gali 

parodyti, ką sukūrė todėl nupiešia žmogų, saulę, 

medį, namą. 

✓ Džiaugiasi, kai darbas pastebėtas – kai juo 

pasidžiaugia. Klausiant : „Ar gražu?“ – nori išgirsti, 

kad jo pastangos yra vertingos. 

✓ Patinka kurti su kitais vaikais – dalintis 

priemonėmis, daryti bendrą kūrinį. 



Muzikos posrityje: 

2-asis žingsnis 

✓ Čiauška nereguliariais ritmo dariniais, 

spontaniškai žaidžia balso intonacijomis, 

sutelkia dėmesį į muzikos ir aplinkos garsus, 

juos mėgdžioja. 

✓ Imituoja kai kuriuos pažįstamus 

melodinius ir ritminius darinius. Atkartoja dainų 

fragmentus, ypač pasikartojančius žodžius ar 

frazių pabaigas; praktikuoja savos kūrybos 

spontanišką „arioso“ dainavimą, kuriame yra 

reguliaraus ritmo pulso požymių. Dėmesingai 

klauso trumpų muzikos kūrinių ir reaguoja 

judesiu, ritmiškai ploja, trepsi, pagroja 

mušamaisiais instrumentais. 

3-iasis žingsnis 

✓ Apžiūrinėja, tyrinėja muzikos 

instrumentus, aplinkos daiktus, jais išgauna 

garsus. Eksperimentuoja balsu: kuria ir rečituoja 

savitus žodžius; paskatintas kūnu išgauna 

garsus, išbando naujus judesius, tinkančius 

dainuojant ar klausant muzikos. 

✓ Vienas ir kartu su kitais dainuoja 

nesudėtingas daineles, jų tekstą interpretuoja 

kūno judesiais. Imituoja ritmo ir melodinius 

darinius, vis tiksliau išlaiko ritminį pulsą. 

Spontaniškai dainuoja „arioso“ dainas, kuriose 

platesnis diapazonas, juntamas metras ir 

reguliariai pasikartojantys ritmo dariniai, 

panaudojamos frazės iš išmoktų dainų. Groja 

lengvai įvaldomais melodiniais ir mušamaisiais 

instrumentais. Juda (su priemonėmis ir be jų) 

klausydamas ir kurdamas. Išlaiko dėmesį 

klausydamasis muzikos kūrinio, atpažįsta kai 

kurias anksčiau girdėtas melodijas ir klausytus 

kūrinius. 

4-asis žingsnis 

✓ Aiškiai skiria kalbėjimą nuo dainavimo, tyrinėja 

savo balso galimybes. Tyrinėja  įvairesnius garso 

išgavimo būdus pasitelkdamas kūno perkusiją, gamtos 

medžiagas, muzikos instrumentus ir kitus daiktus; 

skanduoja, ploja, išbando sudėtingesnius judesius. 

✓ Individualiai ir su kitais dainuoja autorines ir 

liaudies dainas dažniausiai tiksliai intonuodamas. 

Improvizuoja vokalines melodijas, įgaunančias 

struktūrinių muzikos savybių. Instrumentais ar kūno 

perkusija groja nustatytu pulsu ir pakartoja trumpus 

ritminius bei melodinius darinius. Judesį derina su 

dainavimu, ritmišku skandavimu, judesiais atliepia 

muzikos nuotaiką, tempą ir stilių. Dėmesingai klausosi 

platesnio muzikinio repertuaro. Padedamas fiksuoja savo 

muzikines kūrybines idėjas grafiniais piešiniais. 

✓ Keliais žodžiais aiškina muzikos reiškinius 

(melodija, pritarimas, tempas, nuotaika ir pan.), atskiria, 

ar garsai, dariniai ir melodijos yra tokios pačios, ar 

skirtingos, atpažįsta anksčiau girdėtą muziką. Teikia 

pirmenybę kai kuriems muzikos kūriniams, mėgaujasi 

muzikavimu, pradeda laikytis muzikos klausymo, 

dalyvavimo koncertuose, projektuose taisyklių 

6-asis žingsnis 

✓ Tyrinėdamas ir išbandydamas garsų pasaulį balsu, 

instrumentais ir aplinkoje esančiais daiktais, lygina, 

apibūdina, grupuoja garsus. Išbando grojimą smulkesnės 

motorikos įgūdžių reikalaujančiais muzikos 

instrumentais. 

✓ Dainuoja (vienas, poroje ar grupėje) sudėtingesnio 

ritmo, melodijos, platesnio diapazono vienbalses dainas, 

jas gana tiksliai intonuoja, įsiklausydamas į savo ir 

draugų dainavimą. Kuria ritminius ir melodinius darinius, 

improvizuoja ir komponuoja jungdamas kelis atskirus 

muzikos elementus (melodiją, ritmą, harmoniją, tembrą, 

✓ Patinka klausytis muzikos – ypač tada, kai 

ji linksma ar lėta kaip lopšinė,  jaučia, kad ji veikia 

jo nuotaiką. 

✓ Kai girdi muziką, juda pagal ją – 

linguoju, ploju, sukiojuosi ar bėgu, girdėtą dainelę 

kartais pabando niūniuoti 

✓ Kartais mėgdžioja garsus – „bum“, „ššš“, 

„tra-ta-ta“. 

✓  Stebi, kaip skamba skirtingi daiktai – 

puodelis, pagaliukas ar dėžutė, mėgsta mušti 

būgnelį, barškinti, spausti garsus skleidžiančius 

daiktus. 

✓ Mėgsta dainuoti su draugais – atpažįsta 

pažįstamas dainas ir gali jas dainuoti, kartais net 

susikuria savo daineles. 

✓ Girdi, kai muzika keičiasi – kai ji tampa 

greitesnė, lėtesnė, liūdna ar linksma. Kūnu išreiškia 

muziką, šoka, juda, sustoja, kai muzika nutilsta 

✓ Bandau groti paprastais muzikos 

instrumentais – ploja ritmu ar kartoja paprastus 

garsų derinius būgneliu, metalofonu, varpeliais. 

✓ Klausosi įvairios muzikos – pasakų, 

gamtos garsų, lopšinių, švenčių dainų. 

✓  Sužino apie muziką iš kitų kraštų – gali 

išgirsti, kaip skamba žydiška daina ar šabato 

melodija. 



✓ Įvardija arba parodo, kad supranta kai 

kuriuos muzikos kontrastus (garsiai – tyliai; 

greitai – lėtai, linksmai – liūdnai). Muzikinę 

raišką naudoja kitoje veikloje. Noriai muzikuoja 

individualiai ir grupėje. 

tempą ir dinamiką). Pateikia savo muzikinę kūrybą 

grafiniais ženklais arba naudodamas skaitmenines 

programas. Kuria garsinius fonus ir perkusinius 

akompanimentus. 

✓ Vartoja vis daugiau muzikos sąvokų, sugeba 

atlikti ir supaprastintu būdu pavaizduoti ketvirtines, 

aštuntines ir pusines natas bei pauzes. Išklausęs muzikos 

kūrinį trumpai nusako, kodėl kūrinys patiko ir kuo jis 

įdomus, aptaria, kur ir kada girdi muziką savo aplinkoje, 

nusako muzikinio kūrinio paskirtį ir kontekstą. Dalinasi 

įspūdžiais, užduoda klausimus apie matytus koncertus, 

aptaria atlikėjų ir klausytojų vaidmenis gyvai atliekant 

muziką. 

Šokio posrityje: 

2-asis žingsnis 

✓ Tyrinėja judėjimo kryptis, atlieka keletą 

skirtingų judesių stovėdamas vietoje, 

persikeldamas erdvėje; šoka naudodamas 

priemones. 

✓ Atliepdamas muzikos ritmą ar tempą, 

spontaniškai improvizuoja rankų, kojų ir kitų 

kūno dalių judesiais. Mėgdžioja matytus ir 

patirtus žaidinimų judesius, atlieka ritmiškus, į 

šokį panašius judesius, derina dviejų natūralių 

judesių seką (bėga, sustoja; linguoja, mojuoja). 

✓ Pasirenka patinkančius judėjimo būdus; 

judesiu pradeda vaizduoti gyvūnus; stebi kitus ir 

pradeda šokti kartu su jais. 

3-iasis žingsnis 

✓ Tyrinėja ir atranda naujų judesių bei jų 

derinimo būdų. Judėdamas tyrinėja savo ir kitų 

vaikų asmenines erdves. 

✓ Atlieka paprastus ratelius ir 

dainuojamuosius žaidimus, bandydamas 

nustatyta kryptimi koordinuotai judėti su kitais. 

Vienu metu judina kelias kūno dalis. 

4-asis žingsnis 

✓ Tyrinėja šokio tempą, ritmą, judesių derinius, 

susieja spontaniškus judesius su šokio elementais. Bando 

išreikšti judėjimui būdingas savybes: tėkmę (tęstinė, 

pulsuojanti), erdvę (asmeninė ir bendra), svorį (sunkiai, 

lengvai), laiką (greitai, lėtai). Išbando naujus šokio 

judesius: šokinėja abiem kojomis, šuoliuoja pristatomuoju 

žingsniu (galopu), šokuoja keisdamas kojas. 

✓ Juda rateliu dešinėn ar kairėn, pirmyn, atgal, 

įsivaizduojama linija. Šoka ritmiškai, reaguoja į muzikos 

pasikeitimus, šokdamas valdo savo kūną. 

✓ Improvizuodamas panaudoja atrastus naujus 

judėjimo būdus; kuria ir prisimena savo sukurtą trijų 

keturių natūralių judesių sekos šokį. 

✓ Laikosi sutartų šokio kultūros taisyklių. Kalba 

apie savo ir kitų vaikų pasirodymą. Derina šokio kalbą su 

kitais raiškos būdais. 

6-asis žingsnis. 

✓ Siūlo naujus šokio raiškos būdus, 

eksperimentuoja, kaip judesiais galima pavaizduoti 

įvairias emocijas ir nuotaikas, charakteringus veikėjų 

judesius. 

✓ Kai groja muzika, noriai juda – sukiojai, 

šokinėja, linguoja, laisvai juda. 

✓ Kartais ima judėti greitai, kartais lėtai – 

priklauso nuo to, kokia muzika skamba. 

✓ Patinka, kai su muzika daro ir kitus 

veiksmus – mojuoja skarelėmis, muša delnais, 

barškiname mėgdžioja, ką rodo suaugusieji ar kiti 

vaikai – ypač, jei tai atrodo linksma. 

✓ Noriai dalyvauja trumpuose, smagiuose 

judesio žaidimuose – „šokam, stabdom“, 

„pakartok ką darau“. 

✓ Mėgsta kurti savo judesius pagal muziką 

– ką jaučia, ką įsivaizduoja, greitai arba lėtai, judėti 

su kitais vienu ritmu kas yra  smagu. 

✓ Supranta, kad judesys gali būti tylus, 

plastiškas, stiprus ar linksmas – ir bando tai 

išreikšti. 

✓ Moka pakartoti paprastus šokio judesius 

– sukinius, mostus, žingsnius. 

✓ Džiaugiasi, kai gali sugalvoti šokio 

pradžią ar pabaigą – jaučiasi kūrėju. 

✓ Sužino, kad skirtingos tautos turi savo 



✓ Improvizuoja judesiais atliepdamas 

muzikos nuotaiką ir savybes, kuria, kurį laiką 

prisimena ir kartoja įvairias dviejų trijų judesių 

kombinacijas. 

✓ Šoka sudėtingesnius autorinius ir liaudies šokius 

bei ratelius (tiltelius, grandinėles). Improvizuodamas ir 

kurdamas kompozicijas perteikia temą, siužetą ar 

pasirinktą nuotaiką, įtraukdamas šokio judesiui būdingas 

ypatybes. Padedamas mokytojo grafiškai fiksuoja savo 

sukurto šokio eigą. 

✓ Apibūdina savo atlikto, sukurto ar stebėto šokio 

tempą, nuotaiką, charakteringus judesius, temą. Aiškina, 

kodėl kitų sukurti šokiai patiko ir kuo jie įdomūs; nusako, 

kur ir kada mato šokį savo aplinkoje, mokykloje ir už jos 

ribų. 

šokius – ir nori juos išbandyti! 

Teatro posrityje: 

2-asis žingsnis 

✓ Žaisdamas reiškia poreikius ir skirtingas 

nuotaikas, tyrinėja savo kūno ir balso galimybes. 

3-iasis žingsnis 

✓ Išbando balso, kūno ir mimikos raiškas ir 

priemones, siekdamas emocinio poveikio 

aplinkiniams pasirenka pritarimo sulaukusias 

raiškas.  

✓ Režisūrinių ir vaidmenų žaidimų metu 

atlikdamas pasirinktą vaidmenį pasitelkia kūno 

judesius, veido mimiką, balso intonacijas ir 

priemone 

4-asis žingsnis 

✓ Vaidmenų žaidimų metu tyrinėja pažįstamas 

socialines situacijas, girdėtų pasakų epizodus, sąmoningai 

pasirenka patrauklius vaidmenis. 

✓ Kurdamas vaidmenį naudoja išraiškingus kūno 

judesius, veido mimiką, balso intonacijas, pradeda kurti 

dialogą tarp veikėjų, siūlo idėjas, naudoja grupėje 

esančias priemones: lėles, kaukes, kostiumų detales. 

6-asis žingsnis 

✓ Tyrinėja simbolinio personažo esmines savybes, 

emocijas ir jausmus, juos perteikia charakteringais kūno 

judesiais, veido išraiškomis, balso intonacijomis. 

✓ Kuria lėlių, šokio, dramos, operos „spektaklius“ 

kartu su kitais vaikais, drąsiai improvizuoja 

„bendraudamas“ su jų kuriamais veikėjais; drauge su 

mokytojais ir vaikais dalyvauja improvizacinio pobūdžio 

teatralizuotuose renginiuose ir juose prisiima skirtingus 

vaidmenis. 

✓ Dalinasi savo teatrine patirtimi su kitais, 

apibūdina įsimintinus spektaklio epizodus, teatro 

formomis perteikiamas idėjas susieja su konkrečiomis 

gyvenimiškomis situacijomis ir išgyvenimais. 

✓ Mėgsta vaidinti paprastus dalykus – kaip 

valgyti, migdyti lėlę ar vairuoti mašiną. Stebi, kaip 

elgiasi suaugusieji, ir mėgina tai pakartoti žaidime. 

✓ Patinka žaisti „kaip tikra“ – su puodeliais, 

šaukštais, gyvūnų ar žmonių figūrėlėmis. apsimesti 

– kad aš katinas, mama ar gydytojas, mėgdžioju 

balsus ar garsus 

✓ Džiaugiasi, kai gali dėvėti kepurę, skarelę 

ar apsiaustą – jie padeda tapti kažkuo kitu. 

✓  Patinka būti žiūrovu – stebėti kitus vaikus 

ar lėles vaidinančius istoriją. 

✓ Gali įsivaizduoti, kad esa kitas žmogus, 

gyvūnas ar net pasakos veikėjas – ir tai vaidinti. 

✓ Kuria istorijas su draugais, improvizuoja 

– vienas būna karalius, kitas riteris, o jis 

pasakotojas. 

✓ Naudoja balsą, judesį, mimiką – kad 

geriau parodyti, ką jaučia jo veikėjas. 

✓ Patinka vaidinti žiūrovams – kitiems 

vaikams, mokytojams, tėvams. 

✓ Kai vaidiname istoriją ar pasaką – gali 

įsiminti paprastą vaidmenį ar eilutes, jaučia, kaip 

svarbu klausytis kitų ir veikti kartu. 

✓ Naudoja daiktus kūrybiškai, persirengia, 



naudoja kaukes ar paprastus rekvizitus – 

šluotelė tampa mikrofonu, skara – karaliaus 

apsiaustu. 

Gebėjimas žaisti 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimus, kurdamas vaikų žaidimo kultūrą.  

Esminis gebėjimas. Individualiai ir drauge su kitais žaidžia ir pats kuria įvairius žaidimus, moka laikytis skirtingų žaidimų taisyklių. 

2-asis žingsnis 

✓ Pamėgdžioja suaugusįjį, siekia jo 

dėmesio ir palaikymo, džiaugiasi bendrais 

žaidimais, juos nuolat kartoja. Inicijuoja ir 

palaiko žaismingas socialines sąveikas, turi savo 

bendravimo „kalbą“. 

✓ Drąsiai juda erdvėje, tyrinėja supančią 

aplinką, eksperimentuoja su įvairiais žaislais ir 

daiktais. 

3-iasis žingsnis 

✓ Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, 

pradeda derinti savo veiksmus su kito žaidėjo 

veiksmais. 

✓ Tikslingai renkasi žaislus, pasirenka arba 

pats susikuria erdvę žaidimui.  

✓ Kartodamas veiksmus žaidžia vieną 

įsiminusį įvykį, jungia du tris žaidybinius 

veiksmus į paprastą kasdienį siužetą. 

✓ Individualiai ar dviese žaidžia paprastą 

režisūrinį ar vaidmenų žaidimą, laikosi žaidimo 

vaidmens taisyklių. 

4-asis žingsnis 

✓ Žaisdamas su kitais stengiasi derinti žaidybinius 

veiksmus, vartoja kalbą vaidmeniui atlikti, žaidimo eigai 

aptarti ir nesutarimams spręsti. 

✓ Drauge su kitais tikslingai kuria žaidimo erdvę, 

pritaiko vietą, atsirenka žaidimui reikalingas priemones, 

žaislus. 

✓ Individualiai, dviese, trise žaidžia nesudėtingus 

režisūrinius ir vaidmenų žaidimus. Kuria išplėtotas 

pažįstamas kasdienes socialines situacijas siedamas kelis 

ar daugiau įvykių. 

✓ Geba laikytis žaidime prisiimto vaidmens, siekia 

tiksliai atlikti pasirinkto vaidmens funkcijas, turi 

mėgstamą vaidmenį. 

6-asis žingsnis 

✓ Mokytojo paskatintas nesunkiai įsitraukia į 

kolektyvinius režisūrinius žaidimus, kuria naratyvinius 

žaidimų pasaulius. Žaidime vartoja išplėstinę kalbą, 

pradeda žaisti vaizduotės žaidimus vien kalbėdamasis. 

✓ Mėgsta žaisti netradicinėse erdvėse (kieme, 

gamtoje), išradingai jas pritaikydamas žaidimui. Tvarko 

žaidimo erdves prieš žaidimą ir jį baigus. 

✓ Kuria išplėtotus ilgalaikių naratyvinių žaidimų 

siužetus mėgstamų knygų, filmų ir vaizdo žaidimų 

pagrindu. 

✓ Žaisdamas su kitais lanksčiai kaitalioja vaidmenis, 

kontroliuoja savo ir kitų veiksmus, konstruktyviai 

sprendžia kylančius nesutarimus. Laikosi taisyklių 

dalyvaudamas kolektyviniuose sportiniuose, 

judriuosiuose ir didaktiniuose žaidimuose. 

✓ Žaidžia tyrinėdamas – ima, liečia, krato, 

deda daiktus vieną ant kito, stebi, kas atsitiks. 

✓ Kartais žaidžia vienas –  patinka būti šalia 

kitų vaikų, bet dar ne visada žaidžia su jais kartu. 

✓ Mėgsta kartoti tą patį veiksmą – vėl ir vėl 

statau, griaunu, pilu, beriu – taip mokausi. 

✓ Žaisdamas išreiškiu save – gali pykti, 

džiaugtis, stebėtis ar nusivilti per žaidimą. 

✓ Mėgdžioja suaugusiuosius – apsimeta, kad 

šeria lėlę, vairuoja, kalba telefonu – stebi ir 

atkartoju tai, ką mato, kai žaidžiame kartu, 

jaučiuosi saugus ir pastebėtas. 

✓ Mokosi dalintis ir laukti – kartais pyksta, 

jei kitas paima žaislą, bet po truputį mokosi žaisti 

kartu. 

✓ Pats/pati kuria žaidimus ir sugalvoja -  

taisykles - patinka vaidinti kitus žmones ar 

gyvūnus, būti gydytoju, tėčiu, karaliene ar 

pardavėju 

✓ Žaidžia kartu su kitais vaikais - – tariasi, 

pasiskirsto vaidmenimis, keičiasi jais, kai 

reikia.kartais žaidžia tą patį žaidimą kelias dienas 

✓ Gali žaisti vien kalbėdamas, – net jei 

neturiu daiktų, viską susikuria vaizduotėje 

✓ Kai kyla ginčų, stengiasi  nepykti, rasti 

sprendimą – jei kas nors nesutinka, ieško, kaip 

susitarti.“ 

✓ Mėgsta žaisti lauke, miške, kieme patinka 

sportiniai ir judrūs žaidimai – moka laikytis 

taisyklių, laukti savo eilės. 



✓ Žaidimuose atsiranda veikėjų iš  

mėgstamų filmų, pasakų ar knygų. - pats 

susiranda, kuo  gali virsti žaidime. 

✓ Prieš žaidimą pasiruošia vietą, o kai 

baigia – ją sutvarko. 

Ugdymosi kontekstai ir mokytojo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Ugdymosi kontekstai: Valstybinių ir žydų švenčių proga vaikai supažindinami ne tik su simboliais (vėliava, herbu ir kt.), bet ir su reikšmingais kultūriniais 

objektais, atspindinčiais Lietuvos ir Izraelio tapatybę. Kūrybinės veiklos remiasi Lietuvos ir Izraelio gamtos, istorijos bei architektūros simbolika, ugdant vaikų 

tautinį identitetą, meilę Lietuvai ir Izraeliui bei estetinį suvokimą. Vaikai per meninius žaidimus, kūrybą ir vaidybą pažįsta Lietuvą ir Izraelį kaip gražias, įdomias ir 

svarbias šalis. 

Valstybinės ir žydų šventės kaip įkvėpimas kūrybai, simbolių pažinimui, emocijų raiškai: piešimas, lipdymas, dainavimas, judėjimas pagal muziką. Švenčių ciklas: 

valstybinės ir žydų šventės tampa kūrybos ašimi – gaminami simboliai, piešiamos istorijos, mokomasi dainų. Pasakojimai iš Toros, žydų ir lietuvių folkloro: 

perteikiami per piešinį, vaidinimą, kūno išraišką. Kultūriniai objektai: trispalvės kūrimas, tautiniai ornamentai, širdelės Lietuvai, vėliavėlių menoros gamyba, šabui 

skirtos žvakidės, chalos servetėlės, dreideliai ir pan. Kalbos ir dainavimo patirtys: lietuviškos dainelės, šokiai, tradicinės žydų dainelės šventėms, naudojant hebrajų 

kalbos frazes, supažindinama su žydiškais ir lietuviškais ritmais ir melodijomis. Aplinka kaip įkvėpimo šaltinis: audinių, gamtinių medžiagų, tradicinių ornamentų 

naudojimas kuriant.   

Mokytojo vaidmuo: įkvėpėjas ir palaikytojas: siūlo priemones, bet leidžia vaikui kurti savaip. Vertybių perteikėjas: pasakoja apie kūrybos reikšmę žydų kultūroje 

(pvz., žmogus kaip kūrėjas pagal Dievo atvaizdą). Dialogo skatintojas: skatina vaikus pasakoti apie savo kūrybą – ką jie sukūrė, kodėl, kaip jaučiasi. Kultūros 

perteikėjas: padeda pažinti tradicinius simbolius, formas, pasakoja jų reikšmę. Saugios raiškos erdvės kūrėjas: sudaro sąlygas laisvai, drąsiai ir įvairiai reikštis. 

Strategijos: projektinis kūrimas: ilgesni kūrybiniai procesai – pvz., pasiruošimas Hanukai: kuriamos žvakidės, piešiami simboliai, mokomasi dainų. Kūrybos ir 

šventės integravimas: kiekviena šventė tampa proga kūrybiškai išreikšti jos temą. Saviraiškos skatinimas: vaikams sudaromos galimybės patiems rinktis priemones, 

temas, technikas. Simbolių pažinimas per kūrybą: žydų simbolika tampa kūrybos dalimi – pvz., Dovydo žvaigždė, pomegranate (granatai), Toros ritinėlis.  

Refleksija: vaikai kalba apie tai, ką sukūrė, kaip jaučiasi kurdami.  

Metodai: meninė raiška: piešimas, tapyba, koliažas, grafika. Taisyklių neturinti kūryba: „laisvas kūrimas“ be vertinimo. Taisyklėmis paremta kūryba: šventinė 

simbolika, raštai, motyvai (pvz., geometriniai raštai pagal Toros dekoracijas). Kūryba judesiu: šokis, pantomima, judesiai pagal lietuvišką ir žydišką muziką. 

Kūryba žodžiu: pasakojimai, eilėraščiai, trumpi vaidinimai. Kūryba per garsą: instrumentų naudojimas (pvz., būgnai, šofarų garsai), žydiškų ir lietuviškų ritmų 

tyrinėjimas. 

Ugdymo būdai: teminės dirbtuvės: pvz., „Sukurk savo menorą“ arba „Piešiu šabo stalo papuošimus“. Kūrybinės provokacijos: vaikus skatinantys objektai (pvz., 

žvakė, šofar, challos tešla), kviečiantys kurti. Pasakojimas kaip kūrybos pradžia: išgirdus istoriją apie Nojų, kuriami laivai, gyvūnai, vandenynai. Menų integracija: 

muzika, vaizduojamasis menas, judesys – viskas susiejama vienoje veikloje. Bendruomeninis kūrimas: kuriamas bendras šventinis plakatas, stalo dekoras, 

spektakliukas.  

Valstybinių švenčių ir tradicijų  integravimo pavyzdžiai:  

Vasario 16-oji (Lietuvos valstybės atkūrimo diena): Trispalvės kūrimas iš popieriaus, širdelės Lietuvai, lipdyti, piešti pilies modelį. 

Kovo 11-oji (Nepriklausomybės atkūrimo diena):  „Laisvės paukščio“, neužmirštolių pievos, simbolių kūrimas, kalno su kryžiais piešimas. 

Liepos 6-oji (Valstybės (Karaliaus Mindaugo karūnavimo) diena): vaikai kviečiami kurti karūnas, piešti Vyčio simbolį, Neries upę, žuvytes, vandenį, gamtos 



vaizdus, miesto peizažą. Taip pat kuriami Lietuvos gamtos simboliai: ąžuolas, rūta, varna, baltasis gandras. Naudojamos įvairios technikos – piešimas, koliažai. 

Lietuvos vėliavos diena (Sausio 1 d.): vėliavėlių gamyba, Vėliavos spalvų tyrinėjimas, vėliavos mozaika. 

Gedulo ir vilties diena (birželio 14 d.):  ramybės žvakelių dekoravimas, balandžių kūrimas, ornamentų tapyba, siuvinėjimo imitacijos dailėje. Veiklos papildomos 

muzika, vaidmenų žaidimais. 

Laisvės gynėjų diena (Sausio 13 d.): žvakučių piešimas, atminties žvakelės įžiebimas, Lietuvos kontūro (žemėlapio) kūrimas iš spalvoto popieriaus, simbolių 

koliažas, himno giedojimas.   

Žydų švenčių ir tradicijų integravimo pavyzdžiai:  

Sukkot (Palapinių šventė): Vaikai kuria palapinių (sukkah) maketus ir dekoracijas iš įvairių medžiagų, puošia Sukką mokykloje. 

Jom Kipur (atleidimo ir susitaikymo šventė): kūrybinis mandalos piešimas apie vidinę ramybę. 

Hanuka (šviesos, ištvermės ir tikėjimo pergalė): vaikai kuria savo žvakides (menoras), sukasi su dreideliais, dainuoja Hanukos dainas. 

Purimas (drąsos šventė, pergalė prieš blogį): vaikai gamina karaliaus Achašverošo, Esteros, Mordechajaus kaukes, dalyvauja vaidinime (Megilat Ester 

pasakojimas), muzikuoja. 

Pesach (išėjimo iš Egipto šventė): kuriamos pasakojimų knygelės apie išėjimą iš Egipto, piešiami simboliai (matzos, taurės, maror). 

Lag baOmer (linksma laužų ir bendruomenės vienybės šventė): vaikai „gamina“ simbolinius „lauželius“ iš spalvoto popieriaus, šoka aplink laužą, dainuoja dainas 

„Moko rabi Akiva“, „Ine ma tov“. 

Šavuot (Toros gavimo ir derliaus šventė;): gėlių vainikai, dekoro kūrimas apie gamtą – derlius, pieno produktai. 

Šabas (šeimos susibūrimo vakaras): gaminamos žvakidės, dekoruojami stalo padėklai, kuriami chalos audiniai. 

Bendros pasiekimų sritys, kurios taikomos visoms ugdymo sritims 

Problemų sprendimas  

Vertybinė nuostata.  Nusiteikęs priimti iššūkius ir spręsti problemas. 

Esminis gebėjimas. Geba atpažinti ir įvardyti iššūkį, problemą, kliūtį, savarankiškai ir drauge su kitais ieško iššūkio įveikos, problemos sprendimo būdų, 

apsvarsto ir pasirenka tinkamus konkrečiai situacijai, įvertina priimtų sprendimų pasekmes. 

2-asis žingsnis 

✓ Susidūręs su nauja, neįprasta situacija 

padedamas suaugusiojo sutelkia dėmesį į 

problemą. 

✓ Pritaiko jau žinomus veikimo būdus. 

Nebijo bandyti, pasirenka iš kelių suaugusiojo 

pasiūlytų sprendimo būdų. Stebi, kaip panašioje 

situacijoje elgiasi suaugusieji ar kiti vaikai ir 

išbando jų taikomus būdus. 

✓ Stebi savo taikomų veiksmų pasekmes ir 

pasirenka tinkamus veiksmus problemai 

išspręsti. 

4-asis žingsnis 

✓ Žasako, kad susidūrė su sudėtinga veikla, 

kliūtimi, problema. Bando apibūdinti problemą. 

✓ Nori problemą įveikti, išbando paties 

taikytus, stebėtus ar naujai sugalvotus veikimo 

būdus, pradeda atsitiktinį eksperimentavimą, 

bandymus. 

✓ Orientuodamasis į įsivaizduojamą 

problemos sprendimo rezultatą, renkasi veikimo 

būdus ir priemones. Dalinasi mintimis apie 

problemos sprendimą. 

✓ Stebi savo veiksmų pasekmes, supranta, 

✓ Bando pats išspręsti situacijas – kai kažkas 

nepavyksta, stengiasi iš naujo, ieškoti kito būdo. 

✓ Kartais pyksta, kai nepavyksta – suaugusiam 

padedant  nusiramina ir pabando dar kartą. 

✓ Stebi, kaip kiti sprendžia – mokosi žiūrėdamas, 

kaip elgiasi suaugusieji ar vaikai. 

✓ Kai nesupranta – klausia arba parodo gestais 

– ieško pagalbos, bet nori ir pats pabandyti. 

✓ Man svarbu pasiekti rezultatą – džiaugiuosi, 

kai man pavyksta ką nors padaryti be pagalbos. 

✓ Žaisdamas patiria problemas – daiktas netelpa, 

nesilaiko, krenta – tai iššūkiai, kuriuos mokosi įveikti. 



3-iasis žingsnis 

✓ Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, mimika 

ir kūno kalba parodo suaugusiajam, su kokia 

problema susidūrė. 

✓ Bando savarankiškai spręsti kasdienes 

problemas. Nepavykus stebi, kaip tai daro kiti ir 

išbando jų taikomus problemų sprendimo būdus 

arba kreipiasipagalbos į suaugusįjį. 

✓ Atsižvelgia į ankstesnę patirtįir taiso, 

tobulina sprendimą 

kada pavyko įveikti sunkumus. 

✓ Nepasisekus veiklos nemeta, o pradeda 

veikti iš naujo arba ją keičia. 

6-asis žingsnis. 

✓ Atpažįsta ir natūraliai priima sudėtingą 

veiklą, kliūtis, sunkumus ar problemas, yra 

nusiteikęs jas savarankiškai ar drauge su kitais 

įveikti. 

✓ Susidūręs su nauja problema, taiko turimas 

žinias ir patirtį, pradeda problem vertinti iš skirtingų 

perspektyvų. Pasirenka tinkamiausią sprendimą iš 

kelių galimų, tariasi su kitais, siūlo ir priima 

pagalbą. 

✓ Stebi, aptaria ir atsižvelgia į priimtų 

sprendimų pasekmes. 

✓ Mokosi atpažinti priežastį ir pasekmę – jei 

kažką numeta - nukrenta; jei pastumia – pasislenka. 

✓ Tikisi savimi, kai jaučia palaikymą – kai girdi 

„pabandyk dar“, jaučia, kad gali išmokti.  

✓ Kai susiduria su problema – bando galvoti, 

kaip ją išspręsti – nepuola iškart nusivilti, bando dar 

kartą. 

✓ Pats ieško sprendimo būdų – jei bokštas 

griūva, renka kitus kaladėlių derinius; jei nežino, kaip 

padaryti, bando kitaip. 

✓ Supranta, kad gali būti daugiau nei vienas 

atsakymas – priima, kad sprendimai gali būti įvairūs. 

✓ Ppatinka iššūkiai – kai pavyksta ką nors 

sudėtingo padaryti, labai didžiuojasi savimi. 

✓ Mokosi spręsti konfliktus su kitais – jei 

supyksta ar nori tą patį žaislą, bando susitarti, pasakyti, 

ko nori. 

✓ Kai sunku – kreipiasi pagalbos – bet prieš tai 

stengiasi pabandyti pats. 

✓ Pats įvardija, kas neveikia – saka: „neveikia, 

nes…“ arba „reikia pabandyti kitaip“. 

✓ Džiaugiasi sprendimo procesu – ne tik 

rezultatu, bet ir tuo, kad galėjo pats sugalvoti. 

Mokėjimas mokytis  

Vertybinė nuostata. Noriai mokosi, džiaugiasi tuo, ką išmoko. 

Esminis gebėjimas. Geba mokytis ir pradeda valdyti savo mokymosi veiklą, smalsauja, įsitraukia į savo sumanytas ir kitų pasiūlytas veiklas, aktyviai siekia tikslo, 

stebi, apmąsto ir koreguoja savo veiklos procesą bei rezultatus. 

2-asis žingsnis 

✓ Ieško naujų įspūdžių, aktyviai domisi 

aplinkos objektais. 

✓ Stebi, klauso, liečia, juda, mėgdžioja, 

vokalizuoja, siekdamas įgyvendinti norą ar 

ketinimą (pvz., pasiekti daiktą, sudėlioti formų 

rūšiuoklį). 

✓ Siekia išgauti norimą rezultatą. 

✓ Džiaugiasi veiklos, į kurią yra įsitraukęs, 

4-asis žingsnis 

✓ Paklaustas pasako, parodo, ką nori veikti, 

išmokti. Susidomėjęs stebi, įsitraukia į bendras 

veiklas su kitais vaikais, dalinasi tuo, kas sudomino. 

✓ Imasi iniciatyvos ir atkakliai siekia savo 

tikslo. Pradeda numatyti ir atsirinkti priemones bei 

medžiagas, reikalingas veiklai įgyvendinti. 

✓ Komentuoja atliekamą veiklą, pasako, ką jau 

atliko, ką darys toliau. Pasako, parodo, ką veikė ir 

✓ Mokosi per savo kūną ir pojūčius – liečia, 

ragauja, klausosi, juda – taip atranda pasaulį. 

✓ Mokosi kartodamas tą patį, – vėl ir vėl bando, 

kol pavyksta, ir taip aiškinasi, kaip kas veikia. 

✓ Domisi tuo, kas įdomu – susikoncentruoja į 

veiklą, jei ji patraukli ar nauja. 

✓ Stebi, ką daro kiti, ir mėgina pats – mokosi 

žiūrėdamas į suaugusiuosius ar kitus vaikus ir 

mėgdžiodamas. 



procesu. 

✓ 3-iasis žingsnis 

✓ Trumpam įsitraukia į sudominusią ar 

savo sumanytą veiklą. 

✓ Pasirenka mėgstamą žaislą, meno kūrinį, 

stengiasi atlikti patinkančią 

✓ pasirinktą veiklą. 

✓ Atidžiai stebi, bando, aiškinasi, 

klausinėja, kaip kažkas veikia, vyksta. 

✓ Džiaugiasi tuo, ką atliko ir ko išmoko 

veikdamas. 

ką padarė 

6-asis žingsnis 

✓ Įsitraukia į naują, iššūkio reikalaujančią 

veiklą, drąsiai kalba apie tai, ką jau moka, ką norėtų 

sužinoti, ko išmokti. 

✓ Numato veiksmų ir priemonių planą tikslui 

pasiekti. Priimdamas sprendimus ieško informacijos 

ir ją tikslingai atsirenka. 

✓ Stebi savo veiklos procesą, jį koreguoja, 

išbandydamas įvairius veikimo būdus ir kylančias 

idėjas, kol pasiekia tikslą. 

✓ Noriai dalinasi patirtimi apie veiklos procesą 

ir rezultatą, pasako, ko ir kaip mokėsi, kas pavyko 

(nepavyko), ką dar norėtų išbandyti, ko išmokti. 

✓ Džiaugiasi savo pasiekimais – kai pavyksta 

kažką padaryti, šypsosi, ploja, ieško pritarimo. 

✓ Pats nori pabandyti – „aš pats!“ – tampa svarbi 

mokymosi dalimi. 

✓ Klausia žvilgsniu ar žodžiais – kai kažko 

nesupranta, ieško atsakymo per kontaktą su 

suaugusiuoju. 

✓ Moksi iš klaidų – net jei kas nors nepavyksta, 

bando kitaip. 

✓ Žaisdamas mokosi daugiausia – tai būdas 

pažinti, bandyti, tyrinėti ir augti. 

✓ Žinao, kad mokytis reiškia bandyti, klysti ir 

vėl pabandyti – nebijo, jei nepavyksta iš pirmo karto. 

✓ Pradeda suprasti, ko nežino, ir klausia – 

drąsiai ieško pagalbos arba atsakymų. 

✓ Pastebi, kas jam sekasi – žino, kad kai kuriuos 

dalykus moka jau gerai, o kai kuriuos dar mokosi. 

✓ Moka sutelkti dėmesį trumpam laikui – ypač 

jei veikla įdomi ar nauja. 

✓ Stengiasi būti atkaklus – kartais buna sunku, 

bet pasistengia ir baigia pradėtą veiklą. 

✓ Nori, kad pastebėtų už pastangas, ne tik už 

teisingą atsakymą – jaučiasi svarbus, kai suaugęs 

džiaugiasi, kad stengiasi. 

✓ Pats mokosi planuoti – kai kuriuose žaidimuose 

ar užduotyse moka numatyti, ką reikia padaryti, kad 

pasiekti tikslą. 

✓  Mokosi stebėdamas, eksperimentuodamas, 

lygindamas – ieško dėsningumų, sprendža, kas veikia. 

Tyrinėjimas  

Vertybinė nuostata. Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja. 

Esminis gebėjimas. Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo būdus (stebėjimą, eksperimentavimą, klausinėjimą), 

samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė. 

2-asis žingsnis 

✓ Prašo ar parodo, koks daiktas domina, ką 

norėtų paliesti, tyrinėti, žaisti, ką klausyti. 

4-asis žingsnis 

✓ Kelia klausimus, spėlioja, padedamas 

numato tiriamosios veiklos eigą, rezultatus. 

✓ Bando pats išsiaiškinti, džiaugiasi atradimais 

– nori viską išbandyti: atidaryti, pasukti, pastumti, 

pabandyti. 



✓ Išbando naujus tyrinėjimo būdus; 

tyrinėdamas pasitelkia visus pojūčius: stebi, 

liečia, uosto, ragauja, klausosi; tyrinėja savo 

kūną ir jo galimybes, skirtingas medžiagų 

faktūras, išbando žaislus ir daiktus. 

✓ Naujus tyrinėjimo būdus ir patirtis 

spontaniškai pradeda naudoti kituose 

kontekstuose  

3-iasis žingsnis 

✓ Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su 

nepažįstamais daiktais ir medžiagomis; stebi ir 

bando aiškintis, kas tai yra, kaip tai veikia, 

vyksta. 

✓ Fantazuoja ir eksperimentuoja su 

gamtine medžiaga, formomis, dydžiais, kiekiais, 

spalvomis, judesiu, mimika, garsais ir 

intonacija; tyrinėdamas atranda naujus veikimo 

būdus. 

✓ Pamėgdžiodamas suaugusįjį ilgesnį laiką 

įsitraukia į tyrinėjimo veiklas; džiaugiasi 

tyrinėjimo atradimu, rezultatą rodo kitiems.. 

✓  Tyrinėdamas aplinkos objektus ir 

reiškinius, savo ir kitų veiklos elementus, temas ir 

siužetus, remiasi patirtimi ir vaizduote. Padedamas 

pasirenka. eksperimentavimui reikalingas 

priemones ir medžiagas. 

✓ Pasako, ką veikė, ką atrado; įvardija, kokias 

priemones ar medžiagas pasirinko tyrinėjimui. 

6-asis žingsnis 

✓ Domisi daiktų ir reiškinių savybėmis, 

tyrinėja, kaip auga augalai ir gyvūnai, kaip auga ir 

keičiasi jis pats; kaip žmonės gyveno seniau ir kaip 

gyvena dabar; kaip jie gyvena kitose šalyse, kuo jie 

panašūs ir kuo skiriasi. 

✓ Lygina daiktus, medžiagas, augalus, 

gyvūnus, žmones, atsižvelgdamas į jų požymius, 

savybes; objektus ir reiškinius tikslingai grupuoja; 

iš pasiūlytų įrankių, priemonių, medžiagų pasirenka 

reikiamas tyrinėjimui. 

✓ Samprotauja apie tai, ką pajuto, patyrė, 

atrado, sužinojo; remdamasis tyrinėjimo rezultatais 

kelia klausimus; siūlo idėjas, ką dar būtų galima 

tyrinėti.. 

✓ Tyrinėju žaisdamas – dėlioja, lipdo, pila, semia 

– tai padeda suprasti priežastį ir pasekmę. 

✓ Domisi, kai kažkas juda, skleidžia garsą ar 

keičiasi – aiškinasi, kodėl taip vyksta, viską nori liesti, 

ragauti, pasukti, numesti 

✓ Užduoda klausimus savo veiksmais – vietoje 

žodžių tiesiog bando, ar daiktas lūš, nukris, pasikeis. 

✓ Pats renkasi tyrinėjimo objektus  – kai niekas 

nespaudžia, o leidžia laisvai žaisti ir atrasti, nori būti 

ilgiau prie to, kas daugiau sudomina 

✓ Kartais prašo suaugusiojo palaikymo – kad 

jaustis saugiai ir tyrinėti toliau. 

✓  Mokosi stebėdamas, ieško ryšio tarp daiktų ir 

veiksmų – ką daro kiti, kaip juda daiktai, kaip 

skleidžiasi garsai, kas atsitinka? Jei išpilu – kur nubėga? 

✓ Domisi, kodėl ir kaip viskas vyksta – nori 

sužinoti, iš kur atsiranda dūmai, kaip auga augalai ar 

kodėl daiktai skęsta. 

✓ Patinka tyrinėti gamtą, gyvūnus, reiškinius – 

stebi vabzdžius, klausosi garsų, stebi orą. 

✓ Mokosi per bandymus ir eksperimentus – 

maišo, pila, matuoja, žiūri, kas iš to gaunasi. 

✓ Pats keli klausimus – sako: „O kas būtų, jei…? 

“ arba „Kodėl taip atsitiko?“ 

✓ Palygina ir atranda skirtumus – lygina lapus, 

akmenėlius, vandens ir oro temperatūrą. 

✓ Kartu su kitais ieško atsakymų – diskutuoja, 

svarsto, ieško sprendimų su draugais ar mokytoju. 

✓ Mėgsta stebėti pokyčius – kaip augalas auga, 

kaip tirpsta ledas, kaip veikia magnetas. 

✓ Džiaugiuosi atradęs tai, ko nežinojo – nori 

papasakoti, ką sužinojo ar pastebėjo.  

Ugdymosi kontekstai ir mokytojo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Ugdymosi kontekstai: kasdieniai klausimai ir atradimai: vaikai stebi, klausia, eksperimentuoja su daiktais, medžiagomis, reiškiniais. Šventiniai ir kultūriniai 

kontekstai: tradicijų kilmės, simbolių reikšmės, gaminių (pvz., chalos, menoros) tyrinėjimas. Gamta ir metų laikai: žydų kalendoriaus ciklas (pvz., Tu Bišvat – 

medžių šventė) siejamas su gamtos stebėjimu. Bendruomeniniai sprendimai: kaip dalintis žaislais, ruoštis šventei, ką pasirinkti – sprendimų paieška.   



Eksperimentai su maistu: tyrinėjama chalos tešla, aliejaus ir vandens savybės (pvz., Hanukos aliejaus stebuklo tema). 

Mokytojo vaidmuo: smalsumo skatintojas: reaguoja į vaikų klausimus, juos gilina, skatina kelti naujus. Mokymosi palydovas: stebi, padeda struktūruoti patirtis, 

bet neperima iniciatyvos.  Lietuviškų ir Žydų tradicijų aiškintojas: perteikia prasmę, bet neatsako į visus klausimus – kviečia tyrinėti patiems. Refleksijos 

skatintojas: padeda vaikui suprasti, ką sužinojo, ką gali išmokti iš patirties. Skatina drąsą klysti: stiprina vaikų pasitikėjimą eksperimentuoti ir ieškoti sprendimų 

net jei pavyksta ne iš karto.  

Strategijos: klausimų skatinimas: „Ką tu pastebėjai?“, „Kas atsitiks, jei...?“, „Kaip tai susiję su švente?“ Tyrinėjimo ciklas: klausimas – hipotezė – išbandymas – 

aptarimas – naujas klausimas. Mokymasis iš patirties: leidžiama bandyti, eksperimentuoti, mokytis iš klaidų. Problemos kaip galimybės: kasdienės situacijos ar 

šventiniai pasiruošimai naudojami problemų sprendimui. Sujungimas su kultūra: tyrinėjimai susiejami su žydų šventėmis ir vertybėmis (pvz., kodėl per Pesach 

negalima valgyti raugintos duonos?).  

Metodai: eksperimentai: tyrinėjami daiktai, medžiagos, gamtiniai reiškiniai (pvz., augalų daiginimas prieš Tu Bišvat). Modeliavimas ir bandymai: statyba iš 

konstruktorių (pvz., kaip sukurti tvirtą ir stabilų sukkos modelį Sukkot šventei?), chalos formų bandymai. Grupinės užduotys: problemos sprendžiamos kartu – 

kaip pasidalinti simboliniais daiktais, kad visiems užtektų. Vaizdo priemonės ir pasakojimai: naudinga naudoti istorijas iš Toros kaip problemų sprendimo 

pavyzdžius. Vaiko hipotezės įtvirtinimas: vaikas siūlo, išbando, aptaria – mokosi per procesą.  

Ugdymo būdai: teminiai tyrinėjimai: pvz., „Kuo skiriasi aliejus ir vanduo?“ Hanukos kontekste. Kultūriniai atradimai: tyrinėjamos šventinės detalės – kaip 

gaminama chala, kodėl ji pynė, kiek gijų? Savaitės klausimas: mokytojas ar vaikai iškelia vieną pagrindinį klausimą, kuriam ieškomas atsakymas (pvz., „Kodėl 

chalos tešla kyla?“). Veiklos per iššūkį: vaikams iškeliami praktiniai iššūkiai  (pvz., sukurti „paslaptingą dėžutę“ šventei). Refleksiniai pokalbiai: kalbamasi, kas 

pavyko, ko nepavyko, ką galima būtų daryti kitaip.  

Valstybinių švenčių ir tradicijų  integravimo pavyzdžiai:  

Lietuvių tautosakos analizė: vaikai kartu su mokytoja klausosi lietuvių liaudies pasakų, pvz., „Eglė žalčių karalienė“, „Gudrus vilkas ir ožka“, aiškinasi patarlių 

reikšmes, pvz., „Ką pasėsi, tą ir pjausi“. Tyrinėja, ar tai tik žodžiai, ar galima realiai patikrinti – sodina sėklas, stebi dygimą. Po pasakos aptariama, su kokia 

problema susidūrė veikėjas, kaip ją sprendė, ar sprendimas buvo tinkamas. Vaikai kviečiami siūlyti kitus sprendimo būdus. Skatinami įsiminti liaudies dainelių 

tekstus, patarles (pvz., „Neskubėk – ir darbas pasiseks“). 

Senųjų žaidimų situacijos: žaidžiant tradicinius žaidimus (pvz., „Katinas ir pelės“, „Laivelis“), vaikai susiduria su situacijomis, kur reikia greitai sugalvoti, kaip 

išvengti „gaudytojo“ ar paslėpti objektą, ugdomas gebėjimas spręsti žaidimo metu kylančias problemas. 

Senųjų amatų pažinimas per patirtį: vaikai tyrinėja, kaip gaminami moliniai puodeliai, kaip audžiamos juostelės, kaip rišamos verbų šakelės. Bando patys iš 

molio suformuoti indelį, stebi, kaip jis džiūsta kietėja, ką galima tobulinti. 

Žydų tradicijų integravimo pavyzdžiai:  

Tu Bišvat (medžių Naujieji metai): vaikai sodina sėklas, stebi jų sudygimą ir augimą, sužino apie Izraelio medžius. 

Pesach: tyrinėjama, kodėl maca be raugo, kodėl valgomi kartūs žalumynai, kaip keičiasi maisto struktūra be miltų. 

Hanuka: eksperimentai su aliejumi, ugnimi (saugiai), šviesos ir tamsos reikšmė, žvakių tirpimo stebėjimas. 

Sukot: konstrukcijos iš šakų ir audinių – kaip pastatyti stabilų laikino būsto modelį. 

Simchat Tora: vaikai tyrinėja raides, kaip sukuriamas rašytinis tekstas, kodėl jis toks svarbus. 



V SKYRIUS 

VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 
 

Mokykloje veikia vaikų pasiekimų stebėsenos bei dokumentavimo sistema, kuri apima visų 

ugdymo(si) sričių vertinimą, vaiko individualios pažangos fiksavimą bei šios informacijos aptarimą 

su vaikais, jų tėvais (globėjais) ir Mokytojų komanda. 

Vaikų pasiekimų vertinimas atliekamas du kartus per metus – mokslo metų pradžioje iki 

lapkričio 1 d. ir baigiantis mokslo metams iki birželio 1 d. Po pirmojo vertinimo fiksuojamas  

esamas vaiko gebėjimų ir pasiekimų lygis. Vertinant antrąjį kartą, įvertinama vaiko padaryta 

pažanga nuo pirmo vertinimo. 

Vaiko pasiekimai vertinami vadovaujantis šiais vertinimo kriterijais: 

1. Ugdymo(si) pasiekimų vertinimas yra visuminis. Jis vyksta nuolat, kad vaikas 

kiekvieną kartą neliktų nepastebėtas, o tėvai gautų aiškią ir savalaikę informaciją apie vaiką. 

2. Vaiko pasiekimai vertinami pagal atskiras ugdymo(si) sritis, atskleidžiant 

potencialias jo galias ir švietimo pagalbos poreikį. 

3. Vertinant vaiko pasiekimus laikomasi vertinimo ir jo pateikimo etikos reikalavimų. 

Informacija apie vaiko individualius pasiekimus neviešinama. 

- Informacijos rinkimas ir pirmasis vertinimas: informacija apie vaiko pasiekimus pradedama 

kaupti nuo pirmųjų jo dienų ugdymo mokykloje. Kiekvienam naujai atvykusiam vaikui, po 

adaptacinio laikotarpio (dažniausiai po 1 mėnesio), atliekamas pirminis vertinimas, kuris leidžia 

geriau suprasti vaiko gebėjimus, stipriąsias ir silpnąsias sritis bei individualius ugdymo poreikius. 

-  Nuolatinė stebėsena ir jos fiksavimas: vaikų ugdymo pažanga stebima nuolat, integruojant 

stebėjimą į kasdienę veiklą. Mokytojas sistemingai fiksuoja pastebėjimus apie vaiko veiklą, elgesį, 

emocijas, socialinius, pažintinius, kalbinius ir meninius gebėjimus. Jei pastebimos didesnės 

ugdymosi spragos ar specifiniai sunkumai, atliekami papildomi tarpiniai vertinimai. 

- Duomenų fiksavimo būdai ir priemonės: visa informacija apie vaikų pasiekimus fiksuojama 

elektroniniame dienyne „Ellis“, kuriame braižoma pasiekimų diagrama, atspindinti vaiko ugdymosi 

raidą skirtingose srityse. Sudaromas „Vaiko pasiekimų ir pažangos aplankas“, kuriame kaupiami: 

- vaiko darbelių ir kūrybos pavyzdžiai,  

- nuotraukos ir vaizdo įrašai iš kasdienės veiklos, 

- mokytojų refleksijos ir įžvalgos apie vaiko daromą pažangą. 

Tėvų informavimas ir bendradarbiavimas: informacija apie vaiko ugdymosi pasiekimus, 

pažangą ar pastebėtus sunkumus aptariama individualių pokalbių su tėvais metu, konsultacijose. 

Tėvai kviečiami aktyviai dalyvauti aptariant vaiko stipriąsias puses, ugdymo(si) poreikius ir 

galimus tobulinimo būdus. Pastebėjus sunkumų ar raidos sutrikimų požymių, šeima informuojama 

individualiai, aptariama, kaip mokyklos švietimo pagalbos specialistai – specialusis pedagogas, 

socialinis pedagogas, psichologas, logopedas – gali padėti vaikui. Esant poreikiui, su tėvų sutikimu, 

vaikas nukreipiamas detalesniam specialistų vertinimui ar papildomai pagalbai. 

Mokytojų komandos bendradarbiavimas: Vaikų pasiekimų vertinimo rezultatai ir stebėsenos 

duomenys periodiškai aptariami Mokytojų pasitarimuose. Mokyklos mokytojų tarybos ir Vaiko 

gerovės komisijos posėdžiuose apibendrinami visos mokyklos vaikų ugdymosi pasiekimų 

rezultatai, analizuojami iššūkiai, numatomos tolesnės ugdymo veiklos kryptys bei priemonės. 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) dermė bei tęstinumas 

Atnaujinta ikimokyklinio ugdymo programa siekia užtikrinti jos suderinamumą ir nuoseklų 

perėjimą į Priešmokyklinio ugdymo bendrosios programos etapą. Ypatingas dėmesys skiriamas 

tam, kad būtų išlaikyti esminiai ugdymo(si) principai ir kryptingas ugdymo(si) procesas. Programos 

turinys formuojamas remiantis vaiko raidos dėsningumais ir individualiais ugdymosi poreikiais, 

akcentuojant žaidimo svarbą ugdymo(si) procese bei praktinę, patirtinę vaikų veiklą. 

Tęstinumą tarp ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo užtikrina nuoseklus vaikų 

pasiekimų sričių ir toliau plėtojamų kompetencijų suderinimas. Siekiama, kad pasiekimų grupės, jų 

turinys ir ugdymosi rezultatai būtų tarpusavyje logiškai susieti ir natūraliai pereitų iš vieno ugdymo 

etapo į kitą, atliepiant vaikų tobulėjimo eigą. 

Programos atnaujinimas  

Ikimokyklinio ugdymo programą planuojama peržiūrėti ir atnaujinti tais atvejais, kai 

įsigalioja nauji teisės aktai, reglamentuojantys ikimokyklinio ugdymo turinį ir organizavimą. Taip 

pat programos  koregavimas  numatomas tuomet, kai išryškėja poreikis atnaujinti ugdymo turinį, 



siekiant, kad jis atitiktų praktinio ugdymo proceso įgyvendinimą bei būtų suderintas su vaikų 

ugdymosi kokybės vertinimo rezultatais. 

Parengtas programos projektas buvo pristatytas mokyklos bendruomenei 2025 m. gegužės 

29 d. 



PRIEDAI 

 

 

Priedas Nr.1 

 

IŠVADOS APIE MOKYKLOS VEIKLOS KOKYBĘ: 

 

Mokyklos stipriosios veiklos rodikliai: 

 

1. Vaikų psichologinis ir fizinis saugumas (1.1.1-1.1.3 – 3 lygis) 

2. Mokytojo saveika su vaikais (1.2.1-1.2.3 – 3 lygis) 

3. Vaikų tarpusavio sąveika (1.3.1-1.3.3 – 3  lygis) 

4. Lygios galimybė visiems vaikams ugdytis ir tobulėti (1.4.1-1.4.3 – 3 lygis) 

5. Spontaniška vaiko inicijuota veikla (2.1.1-2.1.2 – 3 lygis) 

6. Žaidimas (2.3.1-2.3.5 – 3 lygis) 

7. Socialinė emocinė aplinka (3.2.1-3.2.2 – 3 lygis) 

8. Ugdymo planavimas (5.2.1-5.2.5 – 3 lygis) 

9. Partnerystė su šeima (6.2.1- 6.2.3 – 3 lygis) 

10. Lyderystė mokymuisi (7.3.1-7.3.2 – 3 lygis) 

  

Tobulintini mokyklos veiklos rodikliai: 

1. Patirtinė vaiko veikla (2.2.1-2.2.3 – 2 lygis) 

2. Fizinė aplinka (3.1.1-3.1.4 – 2 lygis) 

3. Pažintinė aplinka (3.3.1-3.3.5 – 2 lygis) 

4. Ugdymo strategijos padedančios vaiko asmenybinei raidai (4.1.1-4.1.4 – 2 lygis) 

5. Pasiekimų vertinimas (5.1.1-5.1.4 – 2 lygis) 
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