PATVIRTINTA

Vilniaus lop3elio-darzelio »Salvija'®
direktorés 2021 m. liepos 5 d.
Isakymu Nr. V-26

VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO »SALVIJA“ MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavimo Vilniaus
lopselio- darzelio »Salvije® (toliau - Darzelis) tvarkos aprasas (toliau - Aprasas) reglamentuoja
maitinimo organizavima, vykdyma, higienos normy reikalavimy 15laikymg maitinimo procese.

2. Apra3o tikslas - sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrint] geriausig
maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos
mitybos jgiidzius,

4. Vaiky maitinimg reglamentuojantis ApraSas parengtas, vadovaujantis LR Sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. Nr. V-394, D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkrigio 11 d. isakymo Nr.V-964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
patvirtinimo* pakeitimo®, Lietuvos Higienos norma HN 15 :2005 , Maisto higiena®, Lietuvos
higienos norma HN 75:2016 »Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo
programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Geros higienos praktikos taisyklémis (2009
m.), LR Socialinés paramos mokinimas jstatymu (2006-06-13, Nr.X-686), Kauno miesto
savivaldybés tarybos 2019-06-18 sprendimu Nr.T-289 _ Socialinés paramos mokiniams skyrimo ir
teikimo tvarkos aprasu®, Vilniaus miesto savivaldybes administracijos direktoriaus 2019-01-14
isakymu Nr.30-90/19 »De€l nemokamam maitinimui skirtiems produktams Isigyti skiriamy lesy
dydZio nustatymo*,

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir Jy apibréztys:

5.1. Cukrus - monosacharidaj ir disacharidai, esantys maisto produkte.

3.2. Greitai gendantis maisto produktas - 3viezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatira, kurioje jis i§licka saugus vartoti.

5.3. IS dalies hidrinti (i8 dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai -
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.4. Patiekalas - paprastai vienoje lekstéje patiekiamas vartot; Saltas ar iltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukrus - gerimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozeés sirupas, fruktozés sirupas,  gliukozés-fruktozes sirupas  ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukrus, esantys idétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyje ir
vaisiy suléiy koncentratuose,

5.6. Pritaikytas maitinimas - maitinimas, kuris uZtikrina tam tikrg sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisines ju buklés ir
kt.) nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezimg, ir yra ratiskai
rekomenduojamas gydytojo.

5.7. Siltas maistas - maistas, patieckiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesneéje kaip +68 °C temperattroje.




3 5 8. Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosnelgje, keptas

Ivyniojus popieriuje  ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy
patiekalai.

II. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

6. Vilniaus lopselio- darZelio ,,Salvija“ direktorius (toliau - Direktorius) yra atsakingas uz
vaiky maitinimo organizavima ir §io Apraso nuostaty jgyvendinimg.

7. Vaiky maitinimas organizuojamas higienikaj maitinti tinkamuose patalpose ar vietose
laikantis maisto Saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy.

8. DarZelio vaikai turi gauti $ilto maisto. Maisto paruosimas ir patiekaly ivairové turi atitikti
vaiky amZiy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

9. Pusry¢iams vaikas turj gauti 20-25%, pietums 30-40%, pavakariams ar prie$pieciams
10-15% (gali bati organizuojami abu &e maitinimai, tada Jju bendras kaloringumas turi sudaryti
10-15%), vakarienei 20-25%, rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie
maitinimai numatyti valgiara$¢iuose,

10. 2-7 mety am¥iaus vaiky maitinimo organizavimas:

10.1. vaikai turi biiti maitinamj ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara$¢ius;

10.2. atskiri valgiarasiai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
Istaigoje sudaromos misraus amziaus grupés, valgiarasdiai gali biiti sudaromji vadovaujantis tik 4—7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis;

10.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biti tausojantys patiekalai;

10.4. pagal gydytojo rastiskus nurodymus formoje N, 027-1/a ,Vaiko sveikatos
paZymejimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio
24 d, Isakymu Nr. V-95] »Del statistinés apskaitos formos Nr, 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) turi bati organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

pritaikytas maitinimas, gali biti maitinami t3 dieng savo i§ namy atnedty maistu. Ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programas lgyvendinanéios Istaigos i§ namy atnestg maista turi laikyti ir
patiekti tinkamos temperatiiros;

10.6 Uz prieSmokyklinio amziaus vaiky  atne$to maisto saugg ir kokybe visiskg
atsakomybe prisiima vaiko tévams (pildo prasyma ,,Dél maisto atnesimo i§ namy®);
10.7 I$ namy atnestas maistas saugomas maisto déZutése arba inde (su nurodytu vaiko vardu), kurie
skirti ir pritaikyti maistui laikyti bei $ildyti mikrobangy krosneléje;
10.813 namy atnestas maistas laikomas jstaigos virtuves Saldytuve iki reikiamo maitinimo laiko;
10.9 Piety mety, grupéje dirbanti auklétojos padéjéja, padildo maista mikrobangy
krosneléje arba orkaitéje ir paduoda vaikams.

10.10. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apraso 19 punkto reikalavimus.

11. Vaiky maitinimui DarZelyje draudZiama tiekti $ios maisto produkty grupes: bulviy,
kukurlizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminai; saldainiai,
Sokoladas ir jo gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; siiris konditerijos

(kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy koncentratai; rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies
gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jtaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant




maisto paketus j namus); nepramoningés gamybos konservuoti gaminiai; Zlégtainiai; mechaniskai
atskirta meésa ir jos gaminiai; subproduktaj (inkstai, smegenys, plauciai); maisto papildai; maistas,
pagamintas i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau- GMO), arba maistas, 1 kurio sudétj leina
GMO.

12, Vaisiai, darzoveés, uogos, bulves gali bt perkami i§ fiziniy asmeny, kurie turi laikytis
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaug nustatyty reikalavimy ir isduoda atitikties
deklaracija, vadovaudamiesi Yemes iikio ministro jsakymu. Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu
minéta produkcija nertSivojama pagal klases, pildyti nereikia.

13. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darzoves, bulvés, vaisiaj, uogos
Ir jy patiekalai, sultys (ypag Sviezios); gridiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai
produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mesa jr jos produktai; Zuvis ir Jos produktai; aliejus
(turi bati maZiau vartojama gyviininés kilmes riebaly: riebi mesa ir mesos produktai turi biti
keiiami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ank3tinémis darzovémis; gyviininés kilmeés riebalai ir
margarinas, kur Imanoma, kei&iami aliejais); kiauginiai: geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis
bei Saltinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti is ekologinés gamybos
tkiy ar i$skirtinés kokybes produkty gamintojy.

14. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

14.1. patiekiamas maistas turj bti gaminamas ir patickiamas ta pacia dieng;

14.2. patiekiamas maistas turi biti kokybiskas, [vairus ir atitikti saugos reikalavimus;

virimui vandenyje ar garuose, trogkinimui;

14.4. gaminant maistg neturi bati naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy

14.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos jr cukraus;

14.6. darzelyje rukyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi biitj tiekiami;

14.7.  jei patiekalui gaminti naudojama malta mesa, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo
dieng;

14.8. kiekvieng dieng turi biiti patiekta $vieziy darzoviy ar vaisiy

14.9. tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas dazniau nej karta per savaite;:13.10. karstas
piety patiekalas turi bati i3 daug baltymy turin€iy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis, kiausiniai,
ank3tiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turiniy produkty. Su karstu patiekalu turi
biiti patiekiamos darZoves, vaisiai arba Jju salotos;

14.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garsty¢iy;

14.12. arbata turi bati tiekiama nesaldinta;

14.13. Darzelyje turi biti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduotina, kambario lemperatiiros, pvz., pilstomo i% geriamajam  vandeniui
skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti
galimybe vaikams gauti ir karsto virinto geriamojo vandens;

14.14, draudZiama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus bej
aliumininius jrankius ir indus.

15. Darzelio patalpose, matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

15.1.  einamosios dienos valgiaras¢iai skelbiami vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;

15.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveika mitybg skatinanti informacija;

15.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais) bei teritorinés visuomenés sveikatos prieziliros
istaigos telefono numeris (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais) - ¥
informacija skelbiama vaiky priemimo-nusirengimo patalpoje.

16. Darzelis dalyvauja ,,Pieno vaikams* bei ,, Vaisiy ir darzoviy vaikams* programose, $iuos
reikalavimus atitinkan&ius produktus pateikia pagal ES programoje nustatytus reikalavimus.

17.  Darzelyje maitinamiems suaugusiems asmenims neturi biiti pateikiami $io Aprago
reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.



: 19. Nuolaida taikoma visiems prieSmokyklinio amziaus vaikams, nepriklausomaj nuo
S€1mos pajamy dydzio.

21. Mokyklos administracija mokiniy sgrase nurodo Siuos mokiniy, kurie mokosi pagal
prieSmokyklinio ugdymo, duomenis: vardg, pavarde, asmens kodg (jeigu néra asmens kodo, — gimimo
datg), gyvenamosios vietos adresa.

22, Jeigu mokykloje, kurioje mokinys mokosi, i§ mokinio téwvy, globéjy ar kity bendraj
gyvenanéiy pilname¢iy asmeny gaunama informacija, kad $ios paramos poreikio néra arba, atsisakius
Si0s paramos, atsirado poreikis mokiniui ja gauti, mokyklos administracija apie tai informuoja
mokiniy nemokamg maitinimg administruojanéiq Institucijg, nurodydama mokinio vardg, pavarde,
asmens kodg (jeigu néra asmens kodo, — gimimo datg), gyvenamosios vietos adresa ir paramos

atsisakymo arba skyrimo data.

L. VALGIARASCIO SUDARYMAS
23. Vaiky maitinimo val giarasiai turi bati sudaromj atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medZiagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m, lapkri¢io 25 d. isakyme Nr. 510 , D¢l Rekomenduojamq paros maistiniy medziagy

verte nuo normy galji nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

24. Darzelio valgiara$éiai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui,

25. Darzelio, valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g).
Valgiara$&iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti
nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme,

26. Vaiky nuo 2 iki 7 mety amziaus maitinimo valgiara$¢iai sudaromi (pasirinktinai):

26.1. pagal patiekaly receptiry  pavyzdzius, pateiktus  interneto svetainéje adresu
www.snﬂpc.lr/lt/mityba_irﬁﬁzirﬁs i i i

26.3. savarankigkai maitinimo  paslaugos teikéjo, vadovaujantis Tvarkos apraso
reikalavimais;

26.4. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (Forma Nr. 027-1/a).

27. Darzelis, dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programoje, iy programy maisto produktai j valgiara$¢ius nejtraukia,

IV. MAISTO PRODUKTU APSKAITA IR ISDAVIMAS
28. I8duodant maisto produktus ir pildant valgiarast, atsakingi darbuotojai (sandélininkeé ir
viréjas) privalo vadovautis DarZelio Leistiny maisto produkty isdavimo nuokrypiais“ (2 priedas).

V. DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS
29.  Remiantis Steigéjo sprendimais DarzZelyje gali maitintis (gauti pietus) istaigos
darbuotojai.
30. Darzelyje besimaitinantiems darbuotojams turi bt pateikiami §io Tvarkos
apraso reikalavimus atitinkantys maisto produktai ar patiekalai.
31.  Paskutine ménesio dieng pildomas maitinimo Ziniaratis, kuriame nurodomi
darbuotojy varda pavarde, maitinimy kiekis. Maitinimo Ziniarastj tvirtina direktore isakymu.



32, 1 tiksly valgang¢iy darbuotojy duomeny jra§ymga atsakinga sandélininke.

33. Patvirtinti ZiniarasCiai pateikiamj buhalterijai.

34. Kiekvieno ménesio pabaigoje atlickama buhalteriné darbuotojy maitinimo apskaita
pagal Vilniaus miesto savivaldybes tarybos  2020-07-08 d.Nr. 1-595  Sprendimu nustatytg

Svietimo Istaigos vaikams ir darbuotojams mokestj] uZ kiekvienus pietus (1,13 Eur,)
VI BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZiiir mokykloje, pagal Tvarkos
apraso | priedo 2 punktg vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso reikalavimams ir
atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus Nustatyta tvarka, bet ne regiay kaip kart
per dvi savaites pildo Valgiara¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraso 2 priedas) ir
nedelsdamas rasty apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja, praneSimo kopijg pateikia vadovui.
Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uy tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trikumaj buty
pasalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per tg pacig diena, visuomenes sveikatos specialistas apie tai
pranesa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybaj.

36. Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Darzelyje saugomas dvejus metus.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

Patikrinimo
rezultatas

(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Neatitikties
pasalinimo
terminas

Sitlomas
neatitikties
taisymas

asmens vardas,
pavarde,




MAISTO PRIEDY,
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

e
L2
13
1.4.
L.5.
1.6.
1.7,
1.8.
Lo
1.10.
L1,
112

E 102
E 104
E110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 13]
E 132
E 133
1.13. B 142
1.14. E 151
1.15.E 155
1.16. E 180

tartrazinas;
chinolino geltonasis;

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

saulélydzio geltonasis F CF, apelsiny geltonasis S;

koSenilis, karmino rugstis,
azorubinas, karmosinas;
amarantas;

karminas:

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;

eritrozinas;

alura raudonasis AC;
patentuotas melynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF :
zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;
rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.E 200
2,2.E 200
2.3.E 203
24.E210
2.5.E211
2.6.E 212
2.7.E213

2.8.E 220-228

3. Saldikliai:

5:1
3.2,
3.3.
3.4.
i
3.6.
3.7.

E 950
E 951
E 950
E 954
E 955
E 957
E 959
3.8. E960
3.9. E961
3.10. E 962
3.11. E 969

sorbo riigtis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiraigstis;

natrio benzoatas;

kalio benzoatas:

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;

aspartamas;

ciklamatai;

sacharinai;

sukraloze;

taumatinas;

neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai:
neotamas;

aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.
4.2,
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9,
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

glutamo riigstis;
mononatrio glutamatas:
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo ragstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino rigtis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 "-ribonukleotidai;
dinatrio5 "-ribonukleotidai.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAT

1. Sviezi vaisiai ir darZoves turi atitikti tiekiamy rinkai Svieziy vaisiy ir darZoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 4. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos i$samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darZoviy ir perdirbty vaisiy bei darZoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés fikio ministro

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dé] prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus,

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatané¢iame
konkre¢ius gyviininés kilmes maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L. 8, p. 29).

Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. isakymu Nr. 3D-335 D¢l
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kaj kuriy Zemés tikio ministro 1sakymy
pripazinimo netekusiais galios®,

7. Varské ir vargkes gaminiai turi atitikti Varskes ir varskeés gaminiy kokybes
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. isakymu
Nr. 488 ..Dél Varskeés ir varskes gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®,

8.  Suriai turi atitikti Siriy  kokybes reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés fikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. isakymu Nr. 3D-335 , D¢l Stiriy kokybeés
reikalavimy apraso patvirtinimo jr kai kuriy Yemés ikio ministro isakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybes reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti siiriai turi atitikti lydyty siiriy kokybés reikalavimus, isdestytus Lydyty sariy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. geguzes
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybeés reikalavimy patvirtinimo®.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemeés tikio
ministro 2014 m. spalio 28 d. isakymu Nr. 3D-794 . Dél Duonos ir pyrago kepiniy apiblidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes
tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr, 3D-794 D€l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibtdinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR
PATIEKALUOSE

Eil. Cukry kiekis | Druskos Skaiduliniy
NE: Maisto produktai ar patiekalai (g_) ; = k}ekls ' (g) ne mediiagi; (g)
didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g (ml) | nei/100 g (ml) | nei/100 g
I Mésos ir Zuvies (iSskyrus silke) | 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiaj
2 Silke 3 25 -
3. Pieno gaminiai
3.1. | Jogurtai, var§kés gaminiai 10? 1
3.2. | Siriai - 1,7 -
3.3. | Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus | 5 1 - i§
4. Gridiniy augaly produktai
4.1. | Ruginé duona (ne maZiau kaip 30 |5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés | 16 1 -
konditerijos gaminiai
4.4. | Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
5. DZiovinti vaisiai ir dZiovintos uogos | 0 (pridétiniy -
ar jy gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy | 1 -
pagaminti patiekalai cukry)
2 Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai, i§skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunké&iuose
8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
8.2. | Kiti gérimai (suliy gérimai, nektarai, | 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 | Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 - -
pagaminti gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 | 5 | -
punktuose, i§skyrus vaisius )

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu »Rakto skylute®
kriterijus, $io priedo reikalavimai netaikomi.

22019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022
mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais
mokslo metais 5 g/100 g (ml).




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupes
1. Darzoveés

2. Vaisiai, uogos

Maisto produkty patickimas’
1.1. Pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninems darZovéms.
1.2. Tiekiamos kuo ivairesnés darzoves.

1.3. Svieziy darZoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
Jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darZovés (SvieZios arba Saldytos) tiekiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t, L)

L.5. Per diena vieng darZoviy porcija galima pakeisti 100-200 ml
darZoviy sulgiy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.
vl ) Pirmenybé teikiama SvieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy suléiy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Tkimokyklinio am¥iaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikaj galéty nuryti.

3. Bulves

-

3.1. Jei bulviy patickalai tiekiami su padaZais, jie turi bati neriebis
(nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

4. Gradiniai produktai

4.1. Pirmenybé teikiama viso grido arba i§ dalies viso grido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo ivairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryZiy, kvietinés, mieZings, perlinés, kukurtizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auk$¢iausios rasies miltus
rekomenduojama maidyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy
milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir meésos
gaminiai

5.1. Pirmenybé teikiama SvieZiai, atvésintai mesaj: paukstienai,
triusienai, verS§ienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mesa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybaj naudojama be odos.

5.4. Mésos gaminiai tiekiami tik auk3¢iausios riidies.

3.5. Rukyti mésos gaminiai tiekiami ne Jaunesniems kaip 3 mety
amZiaus vaikams,

5.6. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tickiama riebj ir liesa juriné arba gélo vandens Zuvis,
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyije liks smulkiy aSakuy, ji patiekiama malta.

7. Kiausiniai

7.1. Kiausiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas
nerekomendavo kitaip) patiekti ne magiau kaip 200 ml pasterizuoto
pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per
diena.

8.2. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
pienas.




8.3. Rauginti pieno
neapdoroti,

2. Ankstiniai ir | 9.1. Ikimokyklinio amiaus vaikams pirmenybé teikiama tiekiant
ankstinés darZoves trintus ankstinius ar ankstines darZoves.

10. Aliejus ir riebalaj 10.1. Saltyjy patiekaly gaminimuj naudojamas Salto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3. Sviestas, kur Imanoma, keidiamas aliejumi arba margarinu,
kurio sudétyje sociyjy riebaly riigsciy ne daugiau kaip 33 proc.
bendrojo riebaly kiekio.

11, Rieutai, seklos, | 11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.

dZiovinti  vaisiai ir | 11.2, Ikimokyklinio am#iaus vaikams tiekiami smulkinti.

gaminiai tiekiamji po rauginimo termiskai

dZiovintos uogos 11.3. DzZiovinti vaisiai tiekiami plauti kar$tu vandeniu.

12. Prieskoniai 12.1.  Pirmenybé teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams?
(petrazoles, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).
12.2. Dziovintos Zolelés tickiamos be pridétines valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Saldumynai 14.1. Viso grido pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty
pagrindu, pudingai.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais
(100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruogiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus
vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprafo 3-5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.




VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU

Vaiky maitinimo or

7 priedas

ganizavimo tvarkos aprago

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALY

DAZNUMAS!
y;:éikg lr;)iczluktal Visos paros maitinimas Trys maitinimai per dieng Xlil?[]iisimai ;::r)?iienqdu
1. Patiekalai i%|Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos |2 kartus/say. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav,
2. Patiekalai i3] Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
baltos mésos 3 kartus/sav. 3 kartus/sav., 2 kartus/sav.
- -Tenmfskal Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
apdc?rc‘)tl- e kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
_gammlale.
ié:ap dorzf;mniiijsl Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ot 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
5. Zuvis ir Zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
| patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
6. Subproduktai
ir jy patiekalai|Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)
71:0 il :‘ﬂ?o Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
pras . L kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.
| patiekalai
8. Ankstiniai,
ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darZovés ir jy|3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 1 kartas/sav.
atiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniai
(i8skyrus

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

s = 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.
Slifuotus  ryzius)
ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryZiai | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
I jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

11. Pusry¢iy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sayv. 1 kartas/sav.

.1 e Makarqnm ' Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
Jup atleszﬂal 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
patiekalai

13.  Virtos ar

Keptos bulvés (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dal.lg\,. ’ Bl 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
turiniais
| produktais)

14. Virty bulviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
| patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.
15. Tarkuoty | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
bulviy patiekalai |1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.,

| 16. DarZoveés

Ne mazZiau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip o




o 4 Ne maZiau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip

18. Vaisiy ,SUIFyS Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
arba  darzoviy-

e 2 kartus/sav, 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
vaisiy sultys

19. DarZoviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
sultys 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

20. Gerimai su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

S;ﬁ?;l;u 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

2Ia'v.D§Si{r;?l (;lg Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
e e 4 kartus/sav, 3 kartus/sav. 3 kartus/sav.
proc. vaisiy )

22. Desertai viso

grado ar  (ir)|Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

pieno  produkty |3 kartus/sav. 2 kartus/sav, 2 kartus/sav.
pagrindu)

"Vegetarinio maitinimo valgiarai¢iams sudaryti gyvininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo

daZnumas netaikomas.

* Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto

produkty dalis yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir

kiti maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuotu ryZiy ir jy patiekaly*




